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ietor lebt seit zwei Monate

im Hospiz. Die Menschen und das Essen dort lobt er in den héchsten Tonen —sie seien
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~Sterben ist nie weit weg von uns”

Mehrgenerationenhospiz Heilhaus in Rothenditmold gibt Einblicke in Alltag

Kassel-Esistein beildufiggedu-

Rerter Nebensatz von Viviane
Clauss, deraufden Punkt bringt,
worauf der Fokus der Leiterin
des Mehrgenerationenhospizes
Heilhaus und ihres Teams liegt:
,Jeder geht anders In der
BrandaustraRRe haben sie einen
Ort geschaffen, an dem schwer
kranke und sterbende Men-
schen zur Ruhe kommen oder
beim Sterben begleitet werden
kénnen. Dabei wird jedes Be-
diirfnis gehort und vom Hospiz-
team mit Fingerspitzengefiihl

in die Tat umgesetzt. Zuletzt |

stand das Mehrgenerationen-
hospizmitBlickaufdie Entwick-
lung des Henschelareals oft im
Fokus. Anwohner und Mitarbei-
ter befiirchten Nachteile, wenn
mehr Verkehriiber die Brandau-
straf3e flief3t. Ein Besuch vor Ort.
Schon beim Betreten des Ge-
baudes wird eines deutlich: Drii-
ckende, schwere Traurigkeit ist
hier nicht daheim. Auf den hel-
len Fluren herrscht stattdessen
eine ungewohnlich leichte Ru-
he, die den generellen Umgang
desHospizes mitdem Tod wider-
spiegelt. ,Sterben ist nie weit
weg von uns. Es gehort ins Le-
ben*, sagt Clauss. ,,Beim Sterben
16st sich die Seele von einem
Korper, dernicht mehrkann.“
Im Hospiz zu leben, bedeutet
nicht, dort auch zu sterben. Im-
mer wieder entwickeln einige
der maximal acht Bewohnerin-
nen und Bewohner durch die
stressfreie Atimosphédre neuen
Lebenswillen und kehren nach
einigen Wochen oder Monaten
nach Hause oder in Pflegeein-
richtungen zuriick. Um im Hos-
piz aufgenommen zu werden,
muss laut Clauss eine ,,deutliche
Limitierung des Lebens vorlie-
gen, der Lebensbogen neigt sich
Richtung Sterben®. Die starken
Symptome einer Person — wie

Drei treue Begleiter: Neben Vietors Bett sitzen Kuscheltiere,

die er von seiner Mutter und einer Bekannten bekommen

hat.

, , Ich habe keine
Angst vor dem Tod, nur
vor dem Wie. Wenn ich

sterben wiirde, ware
mir wichtig, dass meine

Schwester dabei ist

und es ohne Leid
passiert.

Clemens Vietor

Schmerzen, Ubelkeit, Krampf-
anfille und Schwiche - lassen
sich dabei nicht mehr ambulant
oder von Angehorigen betreu-
en. Beiden erwachsenen Gasten
sind meist Krebserkrankungen,
seltener auch ALS (Erkrankung
des motorischen Nervensys-
tems) und COPD (unheilbare
Lungenkrankheit, die sich auf
andere Organe ausweitet)
Grund fiirihren Aufenthalt. Kin-
der weisen fast immer neuro-
padiatrische Erkrankungen auf.

Einige von ihnen koénnen da-
durch nicht sprechen. Wie das
Team mit ihnen kommuniziert
und ihre Bediirfnisse erkennt,

zeigt sich aufeindriickliche Wei-
se, als Leiterin Clauss den 16-jdh-
rigen Ayush besucht. Der Junge
liegt in seinem Bett, im Hinter-
grund lduft leise Radio. Clauss
sprichtruhig mitihm, dabei legt
sie eine Hand sanft auf seine
Brust. Als Ayush unruhig wird,
hebt sie ihre Hand ein kleines
Stiick an, hélt sie aber weiterhin
tiber seinem Korper — und tat-
sdchlich nehmen die ruckarti-
gen Bewegungen ab. ,Wenn er
ruhig ist, ist er auch in seinem
Korper prasent”, erklirt Clauss
spiter. ,Wenn er krampft, ist
sein Bewusstsein woanders.”
Deshalb gehe sie mit der Hand
dann aus der Beriihrung in et-
was tber, das sie Aura nennt:
,Das ist das feinstoffliche Ener-
giefeld um den Korper, iiber das
wir Kontakt zur Seele eines Men-
schen aufnehmen kénnen.”
Beim Gang durch das Hospiz
fallen Aufschriften an den Tiiren
auf. Jedes Gistezimmer ziert der
Name einer Blume und ein da-
zugehoriges Bild - eine Traditi-
on der Heilhaussiedlung, die die
dort lebenden Menschen nicht

Das Mehrgenerationenhospiz

Im Mehrgenerationenhospiz arbeiten 30 Mitarbeitende aus
Pflege, Erndhrung, Sozial- und Heilpadagogik. Das Hospiz wur-
deim April 2016 er6ffnet und gehoért zur Heilhaussiedlung im
Stadtteil Rothenditmold. Dort lebt eine Gemeinschaft von Men-
schen ,,im Bewusstsein der Einheitlichkeit von Geburt, Leben,
Sterben”, heiBt es auf der Internetseite. Fur ihren Aufenthaltim
Hospiz zahlen Gaste nichts: Die Kosten werden zu 95 Prozent
von der Krankenkasse ibernommen, den Rest bezahlt das Hos-
pizselbst. Deshalb ist es auf Spenden angewiesen.

zu einer bloflen Nummer ver-
kommen ldsst. Hinter einer der
Tiiren wohnt seit zwei Monaten
Clemens Vietor. Der 59-Jdhrige
lebt mit einer schweren Lungen-
erkrankung. An schlechten Ta-
gen bleibt er meist im Bett, an
besseren geht er mit denim Hos-
piz lebenden Kindern in den
Garten.

Uber seine Situation spricht
Vietor genauso offen, wie er sei-
nen Mitmenschen gegeniiber-
tritt. ,,Mein Ziel ist es, wieder
heimzukommen. Ob das realis-
tisch ist, steht auf einem ande-
renBlatt, sagter. ,,Ich habe keine
Angstvor dem Tod, nur vor dem
Wie. Wenn ich sterben wiirde,
waére mir wichtig, dass meine
Schwester dabei ist und dass es
ohne Leid passiert.”

Neslihan Geloglu war schon
oft dabei, wenn Menschen ge-
storben sind. Die 28-Jdhrige ar-
beitet seit fast einem Jahr im
Kasseler Hospiz, vorher war sie
in einer Akutklinik im Einsatz.
Das Besondere an ihrem Job ist
fiir sie, zwischen verschiedenen
Energien hin- und herzuwech-
seln. ,In einem Zimmer begeg-
nest du jemandem, der kurz vor
dem Tod steht. Im néichsten ist
jemand voller Leben. Darauf
muss man sich immer wieder
neu einstellen.“ Wie erlebt Gelo-
glu die Momente, in denen je-

mand in ihrem Beisein stirbt?
,Ich fiihle vor allem Erleichte-
rung und Frieden fiir die Per-
son.”

Pro Jahr sterben im Hospiz
zwischen 70 und 100 Menschen,
sagt Leiterin Clauss. Dann gibtes
ein Verabschiedungsritual. Vor
das Zimmer der verstorbenen
Person wird ein Licht gestellt,
aus dem Raum werden alle Ge-
brauchsgegenstinde wie Medi-
zin und Fernseher entfernt.
Dann bleibt es fiir einen Tag un-
bertihrt, bis der Bestatter den To-
ten abholt. Der Sarg wird mit Ge-
sang vom zweiten Stock ins Erd-
geschoss und zum Bestattungs-
wagen begleitet.

Angehorigen schwer kranker
und dort verstorbener Men-
schen bietet das Hospiz eine um-
fangreiche Trauerbegleitung an
—vorundauch nach demTod. Gi-
sela Bogdanowicz nimmt das
gerne in Anspruch. Der Mann
der 65-Jdhrigen ist an ALS er-
krankt, sie besucht ihn jeden
zweiten Tag. ,Alle sind immer
fiir uns da, sprechen mit mir
und nehmen mich in den Arm.
Es ist wie eine Familie®, sagt sie.
,»Als mein Mann hierhergekom-
menist, dachteich, dass ernicht
mehr lange lebt. Doch hier fiihlt
er sich wohl, hat wieder Appetit
bekommen. Das ist ein Wun-
der” LUCCA GUNTHER



