Stellungnahme zum Bebauungsplan V/20 ,,Henschel-Areal“

Wir sind die Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten des Heilhauses. Seit Anfang 2012
bieten wir im gMVZ Heilhaus psychotherapeutische Behandlung fir Menschen aus dem
Stadotteil, aus Kassel und der Region an. Unser Team besteht aus sechs Psychotherapeutinnen
und Psychotherapeuten. Wir arbeiten mit analytischer und tiefenpsychologisch fundierter
Psychotherapie sowie Verhaltenstherapie und bieten darliber hinaus Supervision an.

Zu uns kommen Menschen mit Depressionen, Angsten, Psychosen und anderen psychischen
Erkrankungen. Viele unserer Patientinnen und Patienten befinden sich in schwierigen
Lebenssituationen und bendtigen einen geschitzten, méglichst reizarmen und verlasslichen
Ort, an dem sie zur Ruhe kommen und sich auf den therapeutischen Prozess einlassen
kénnen.

Vor diesem Hintergrund bereitet uns die im Bebauungsplan vorgesehene LKW-Zufahrt
unmittelbar vor den Behandlungsrdumen grof3e Sorge.

Wie soll dort kiinftig eine ruhige psychotherapeutische Gesprachsatmosphare gewahrleistet
werden, wenn unmittelbar vor den Behandlungsraumen Schwerlastverkehr stattfindet?

Psychotherapie setzt ein Mindestmall an Ruhe, Konzentration und Vertraulichkeit voraus.
Gesprache, Entspannungsibungen und andere therapeutische Verfahren kénnen durch
Motoren- und Fahrgerausche, Rangier- und Ladeverkehr, Erschitterungen und Abgase
erheblich beeintrachtigt werden. Gerade Menschen mit Angsten, hoher innerer Anspannung,
Erschépfung, Depression oder Schmerzen reagieren haufig besonders empfindlich auf
zusatzliche Reize und Belastungen.

Auch die notwendige Belliftung der Therapieraume stellt sich unter diesen Bedingungen als
konkrete Frage: Wie sollen wir unsere Rdume angemessen liften, wenn unmittelbar vor den
Fenstern regelmaRig Schwerlastverkehr stattfindet? Gerade an warmen Tagen ist eine gute
Raumluft fir eine mehrstiindige psychotherapeutische Arbeit unverzichtbar.

Hinzu kommt die Bedeutung der AuRenrdume. Viele unserer Patientinnen und Patienten
schatzen die bepflanzte Umgebung vor dem Heilhaus. Die Begrinung, die Ruhe und die
Maéglichkeit, sich vor oder nach einer Behandlung noch einen Moment im Freien aufzuhalten,
sind fir Menschen in psychischen Belastungssituationen keineswegs nebensachlich. Solche
niedrigschwelligen Moglichkeiten, zur Ruhe zu kommen und positive Sinneseindriicke
wahrzunehmen, sind Teil einer gesundheitsférdernden Umgebung.

Eine deutliche Zunahme des Verkehrs unmittelbar vor dem Heilhaus wirde diese Qualitat
erheblich beeintrachtigen.

Wir mdchten ausdricklich betonen: Wir begrifien eine zukunftsfahige Entwicklung des
Henschel-Areals und die damit verbundenen Chancen fur den Stadtteil. Eine solche
Entwicklung darf jedoch nicht dazu fihren, dass eine bestehende und dringend bendtigte
Einrichtung der Gesundheitsversorgung durch ihre unmittelbare Verkehrssituation in ihrer
Arbeit beeintrachtigt wird.

Unsere Warteliste zeigt uns taglich, wie grof der Bedarf an psychotherapeutischer Versorgung
ist. Wir leisten seit vielen Jahren einen Beitrag zur Versorgung der Menschen in Kassel und



der Region. Daflir benétigen wir geeignete raumliche und stadtebauliche
Rahmenbedingungen.

Wir bitten die Stadt Kassel deshalb mit Nachdruck, die geplante ErschlieBung des Henschel-
Areals im Bereich des Heilhauses bzw. der Brandaustrale zu Uberdenken und eine Lésung
zu wahlen, die die psychotherapeutische und gesundheitliche Nutzung des Heilhauses
schatzt.

Wir fordern insbesondere, die geplante LKW-Zufahrt unmittelbar vor den
Behandlungsraumen nicht umzusetzen; eine alternative ErschlieRung des Henschel-Areals zu
prufen, bei der Schwerlastverkehr von der Brandaustrafl3e und unseren Behandlungsraumen
ferngehalten wird; die Auswirkungen von Larm, Erschitterungen, Abgasen und zusatzlichem
Verkehr auf die psychotherapeutische Nutzung des Heilhauses im Bebauungsplanverfahren
angemessen zu bertcksichtigen; die Belange der Gesundheitsversorgung und insbesondere
die besonderen Anforderungen an psychotherapeutische Behandlungsraume bei der
Abwagung ausdrticklich zu berticksichtigen.

Wir sind Uberzeugt, dass sich mit planerischem Willen eine andere Lo&sung fur die
ErschlieBung des Areals finden Iasst. Die Entwicklung des Henschel-Areals und der Schutz
einer bestehenden, fir viele Menschen wichtigen Einrichtung der Gesundheitsversorgung
mussen kein Widerspruch sein.

Wir bitten Sie deshalb, die Planung an dieser Stelle zu andern und eine ErschlieBung zu
ermdglichen, die den Betrieb des Heilhauses und die dort stattfindende psychotherapeutische

Versorgung nicht zusatzlich belastet.
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