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»Stark und schon“ in den Beruf

Projekt begleitet Madchen bei ihrer beruflichen Orientierung

Den richtigen Beruf zu wahlen und einen passenden Ausbildungsplatz zu finden stellt
fur viele junge Menschen eine groRe Herausforderung dar. Wichtige Entscheidungen
mussen getroffen werden, leicht entsteht Unsicherheit Uber das eigene Kénnen und
Wollen. Immer wieder gilt es, sich mit den eigenen Wiinschen selbstsicher und wir-

kungsvoll zu vertreten.

Nach den Sommerferien startet im Mehrgenerationenhaus Heilhaus in Rothenditmold
ein Projekt, dass Madchen und junge Frauen dazu ermutigen will, persénliche Fahig-
keiten und Interessen ernst zu nehmen, Vertrauen in die eigene Starke zu entwickeln
und Berufsplane aktiv zu verfolgen. Dazu gibt es individuelle Hilfestellungen bei der
Wahl des Berufsziels. Der Austausch mit anderen Madchen ermdglicht, aus Erfahrun-
gen zu lernen.

»otark und schén®, das heildt auch: Mit einer Fotografin professionelle Bewerbungsfotos
zu erstellen und - begleitet von einer Farb- und Stilberaterin - die stimmige Kleidung fur
das Bewerbungsgesprach zu finden. Auf spielerische Weise kénnen die Teilnehmerin-
nen in einem wirklichkeitsnahen Planspiel mit ,echten“ Experten den Bewerbungspro-
zess erproben und bekommen persoénliche Rickmeldung. An acht Nachmittagen und
einem Tag mit Planspiel gibt es viel Zeit und Raum fir jede einzelne Teilnehmerin mit

ihren Fragen und Wilnschen.

»otark und schoén® ist ein Projekt von Léwenherz, einer Initiative zur Férderung von Kin-
dern und Jugendlichen im Netzwerk der HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL. Es wird
im Rahmen des Programms ,STARKEN vor Ort“ durchgefiihrt, vom Bundesministerium
fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend geférdert und aus dem Fond der Europai-
schen Union mitfinanziert. Das Projekt startet am 23. August und ist fur die Teilneh-

menden kostenlos.
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