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Lebendigkeit fördert Gesundheit 

Tagung zu spiritueller Medizin und Heilkunde im Heilhaus  

 

Freude, Kreativität und Lebendigkeit tragen zur Gesundheit bei und unterstützen 

Heilungsprozesse. Diesen Zusammenhängen widmet sich am 4. und 5. Septem-

ber die Tagung „Was ist spirituelle Medizin? Was ist Heilung? Entdecken der Le-

bendigkeit und Schaffenskraft“. 

 

Zum 3. Mal lädt die Heilhaus-Stiftung Ursa Paul dazu, sich im Rahmen einer Ta-

gung der Verbindung von Medizin und Spiritualität zuzuwenden. „Wir möchten 

erfahrbar machen, wie heilsam der Kontakt zu eigenen Emotionen ist, welche 

feinstofflichen Behandlungsimpulse es bei gesundheitlichen Störungen gibt, wie 

Schmerz Lebendigkeit blockiert und welche neuen Ansätze wir für Fibromyalgie-

patient*innen sehen“ sagt Dr. Carsten Mohr, medizinischer Leiter des Heilhau-

ses.  

 

Auswirkungen der Pandemie begegnen 

Dabei geht es auch um die Auswirkungen der Pandemie, die in vielerlei Hinsicht 

Kreativität und Lebendigkeit eingeschränkt und gesundheitliche Probleme 

hervorgerufen hat. Was ist hilfreich, Vitalität zu fördern und die eigene Tatkraft zu 

beleben? 

 

Die Teilnehmenden erwartet ein vielfältiges Programm mit Vorträgen und 

Workshops, kreativen und feinstofflichen Angeboten. Die Beiträge verbindet ein 

Gesundheitsverständnis, das die körperliche, seelische und geistige Dimension 

von Menschen umfasst. 

 

Coronabedingt findet die Tagung online statt. Sie richtet sich an Fachkräfte und 

Laien, die Impulse für Heilungsprozesse suchen. Für Ärzt*innen und 

Psychotherapeut*innen hat die Landesärztekammer Hessen Fortbildungspunkte 

bewilligt. 

Sa, 4.9., 10.00 h bis So, 5.9., 12.30 h, Teilnahmegebühr nach 

Selbsteinschätzung. Info und Anmeldung: Heilhaus, Brandaustr. 8b, Tel. 983260, 

www.heilhaus.org 
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