Magen — Organ des
Friedens und Unfriedens

4.Tagung | 07. - 08.09.2024
Was ist Spirituelle Medizin?
Was ist Heilung?

HEILHAUS

Geburt
Leben
Sterben




Wir verstehen den Magen als Organ,
das uns bei der Suche nach Frieden
im Innen und Auf3en Orientierung
bietet.

Vortrage und Workshops vermitteln
Erfahrungen und Perspektiven, wie
das Zusammenwirken von Medizin,
Heilkunde, Natur- und Sozialwissen-
schaften sowie Spiritualitdt heilend
ist.

Menschen, die ihren Weg von
Gesundung und Heilung suchen,
Angehorige, Fachkrafte und Laien
sind herzlich eingeladen.

10:00 — 12:30 Uhr

Heilmeditation zum Magen
Ursa Paul

Vortrag: Spirituelle Medizin

am Beispiel des Magens

Spirituelle Medizin bedeutet, auf die Su-
che nach dem menschlichen Ursprung zu
gehen. Wir sind Teil der Evolution und
tragen einen schopferischen Kern in uns.
Mit diesem Bewusstsein blicken wir auf
den Magen — seine Aufgaben, Qualitdten
und Storungen — und verbinden naturwis-
senschaftliche mit spirituellen Sichtweisen.
Dr. Jiirgen Mogck und Dr. Carsten Mohr



Vortrag: Was ist der Magen in der
traditionellen chinesischen Medizin?
Die TCM ist eine Jahrtausend alte Heil-
kunst. Sie betrachtet und bewertet nicht
einzelne Symptome, sondern Symptom-
komplexe. Der Magen im Zentrum des
Korpers wird als ndhrendes Organ mit dem
Element ,,Erde“ symbolisiert. In der TCM ist
der Magen nicht ein einzelnes Organ, son-
dern als Milz-Magen mit entsprechenden
Meridianverldufen zu sehen. Beschwerden
des Magens werden in der Ganzheit und
vom Verstandnis liber Energiesysteme
betrachtet und behandelt. Xiao-Yun Chen

12:30 — 14:00 Uhr Mittagessen

14:00 — 15:45 Uhr

Vortrag: Magenerkrankungen im
Ayurveda

Als Organ der Aufnahme von Speisen ist
der Magen von besonderer Bedeutung

flir den Menschen. Auch viele Emotionen
werden mit dem Magen in Verbindung
gebracht, ob uns etwas ,,schwer im Ma-
gen liegt“ oder man ,,Schmetterlinge im
Bauch“ verspiirt. Die traditionelle Heilkun-

de des Ayurveda betrachtet auch die Bezie-

hungen des Magens zu Kérper und Geist.
Die Behandlung von Magenbeschwerden
muss aufBerdem stets die individuelle Kon-
stitution eines Menschen beriicksichtigen.
Dr. Ananda Samir Chopra

Fishbowl
Fragen kldren — Verbindungen suchen. Aus-
tausch mit den Referent*innen im Plenum.
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15:45 — 16:15 Uhr Kaffeepause

16:15 — 17:15 Uhr
Parallele Workshops:

Der Magen in der Spirituellen Medizin
Viele alltdgliche Beschwerden zeigen sich
im Oberbauch. Der Magen driickt, rumort,
schmerzt. Verschiedene Krankheitsbilder
— Unvertrdglichkeiten und Entziindungen —
werden vorgestellt. Welche Unterstiitzung
gibt es auf korperlicher, psychischer und
energetischer Ebene?

Dr. Jiirgen Mogck und Dr. Carsten Mohr

Der Magen in der traditionellen
chinesischen Medizin

Es kdnnen gezielt Fragen zur TCM-Diagnos-
tik und Therapiemdoglichkeiten des Magens
gestellt werden. Welche Traditionen sind

in der TCM verankert? Welche Beziehun-
gen bestehen zu anderen Organen? Worin
unterscheidet sich die TCM von der westli-
chen Medizin und wo gibt es Gemeinsam-
keiten? Xiao-Yun Chen

Magenerkrankungen im Ayurveda
Wie werden Magenerkrankungen im Ayur-
veda diagnostiziert? Welche Rolle spielt
die individuelle Konstitution eines Men-
schen und wie wird sie ermittelt? Welche
ayurvedischen Erndhrungsempfehlungen
gibt es bei Magenerkrankungen? Welche
Gewiirze sind bei Magenerkrankungen
giinstig? — Alle diese Fragen werden wir in
diesem Workshop betrachten.

Dr. Ananda Samir Chopra



Erfahrung mit dem
Bewusstseinsbogen

Der Bewusstseinsbogen fiir Spirituelle
Medizin/Heilkunde umfasst die kdrperli-
che Ebene, die psychische Symptomatik
sowie seelisch-spirituelle Qualitdten. Erist
Grundlage fiir die Erstellung individueller
Gesundungspldne. Der Workshop bietet die
Maglichkeit, einen Bewusstseinsbogen in
Begleitung auszufiillen und seine Wirkung
zu erfahren. Beratungsstelle fiir Gesundung
und Heilung

Ndhrsystem nach Ursa Paul®
Nahrsystem nach Ursa Paul® ist eine
feinstoffliche Heilarbeit. Sie ist Nahrung flir
Korper, Geist und Seele. Die Teilnehmenden
erfahren in einer Behandlung ihre Wirkung.
Netzwerk AG Ndhrsystem

Begleitung mit Aurareinigung
wdhrend einer Chemotherapie -
Patientenerfahrungen

Kann Aurareinigung Patienten mit einer
Krebsbehandlung unterstiitzen? Welche
Erfahrungen machen sie mit Aurareinigung
wdhrend einer Chemotherapie? Mit Inter-
views wurden diese und weitere Fragen
erforscht. Die Ergebnisse illustrieren ver-
schiedene Wirkungen und liefern Einblicke
in die Bedeutung von spirituellen, komple-
mentdren Therapien in der onkologischen
Versorgung. Katharina Huesmann

Heilsame Rituale
Frieden finden, sich bereit machen fiir Ver-

anderung und Wandlung — fiir das eigene Le-

ben und fiir die Welt. Rituale verbinden uns
mit den Kréften der Natur, mit den Elemen-
ten, mit uns Menschen, mit der Schopfung...
Wir laden ein zum Gesprdch iiber Wirksam-
keit und Erfahrungen aus der Ritualarbeit.
Friederike Hohloch und Viviane Clauss
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17:30 — 18:00 Uhr

Zusammenkommen im Plenum

18:15 — 21:30 Uhr

Abendessen

Feuerritual am Feuerplatz
Netzwerk AG Rituale

Ausklang
am Feuerplatz oder in der Lounge



09:30 —12:30 Uhr

Vortrag: Homdopathische
Moglichkeiten und Sichtweisen

in der Behandlung des Magens
Organotrope Arzneimittel haben eine spezi-
fische Wirkung und Affinitat auf bestimmte
Organe im Korper. Es besteht eine besondere
»,Resonanz“ zu einem bestimmten Organbe-
reich. Ist der Magen als zentrales Organ in
Aufruhr, leidet der Patient an dysharmoni-
schen Zustanden. Das passende Organmittel
wird hier akut die lokale Beschwerde auf der
kdrperlichen Ebene befrieden.

Seine Wirkung zeigt sich auch im psychi-
schen und seelischen Leben des Menschen.
Dr. Carsta Schumacher-Liithge

Vortrag: Corona-Balance —

Heilende Arbeit aus dem

kollektiven Bewusstsein

Die Corona-Pandemie verunsichert viele
Menschen in ihren Grundfesten und kon-
frontiert sie mit ihren Urdngsten. Zur Un-
terstiitzung bei korperlichen, psychischen
und seelischen Belastungen haben wirim
Heilhaus die feinstoffliche Behandlungs-
reihe Corona-Balance entwickelt. Im Fokus
der Behandlung stehen unter anderem der
Flucht-Kampf-Punkt im Oberbauch sowie die
Organe des 3. Chakras. Im Vortrag berichten
wir iber unsere Erfahrungen in der Behand-
lung und als Team, das bei einem pandemi-
schen Geschehen kollektives Bewusstsein
braucht, um fiir die Menschen und die Welt
zu wirken. Corona-Balance Team

Fishbowl

Fragen klaren — Verbindungen suchen. Aus-
tausch mit den Referent*innen im Plenum.

12:30 — 14:00 Uhr Mittagessen
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14:00 — 15:00 Uhr
Parallele Workshops:

Die Bedeutung des Magens in der
homdopathischen Behandlung

Es werden die Hintergriinde und Zusam-
menhdnge der Beschwerden des Magens
auf das Befinden eines Menschen erldu-
tert. Wie wirkt sich eine Lokalbeschwerde
auf seine Gesamtenergie und auf Nachbar-
organe aus? Wie zeigt sich die Resonanz
verschiedener Arzneien zu bestimmten
Kdrperbereichen?

Dr. Carsta Schumacher-Liithge

Corona-Balance -

Heilende Arbeit aus dem
kollektiven Bewusstsein

Der Workshop bietet die Moglichkeit, As-
pekte des Vortrags im Gesprdch mit Behan-
delten und Behandler*innen zu vertiefen.
Wir stellen weitere Behandlungsverldufe
vor, beleuchten unser Ringen als Team,
kollektives Bewusstsein zu erlangen und
stehen fiir Fragen rund um die Corona-Ba-
lance zur Verfligung.

Corona-Balance Team

Frieden und Unfrieden im Dialog
Kriege, wachsende soziale Ungleichheiten,
Klimakrise, Migration: Die unterschied-
lichsten Arten von Konflikten sind in der
heutigen Zeit allgegenwartig. Viele von uns
treibt deshalb die Frage um, wie den Pro-
blemen unserer Zeit konstruktiv begegnet
werden kann. Wir mdchten in einen Dialog
kommen {iber die Beziehung zwischen
politischer Arbeit und Spiritualitdt,
dariiber, was Frieden und Konflikt tiber-
haupt bedeuten und wie wir es schaffen,
die Welt ein bisschen besser zu machen.
Tamina Rissger



Ausdrucksmalen zum 3. Chakra
Wir laden ein, mit Mut und Willen, mit
Farben und Formen einen Raum des
inneren Friedens zu schaffen.

Christa Meurers und Uta Krellenberg

Friedensbereitschaft im

Spiegel der Erndhrung

In der Weise, wie wir Nahrung zu uns
nehmen, zeigt sich unsere Haltung zum
Leben. Ist sie friedensstiftend, respektvoll
oder eher gleichgiiltig? Fordert sie aggres-
sive, destruktive Prozesse oder wirkt sie
balancierend?

Der Workshop gibt den Teilnehmenden
die Moglichkeit, an diesen Fragen ganz
praktisch zu kauen. Irena Ramb

Erfahrung mit dem
Bewusstseinsbogen

Der Bewusstseinsbogen fiir Spirituelle
Medizin/Heilkunde umfasst die kdrperli-
che Ebene, die psychische Symptomatik
sowie seelisch-spirituelle Qualitdten. Erist
Grundlage fiir die Erstellung individueller
Gesundungspldne. Der Workshop bietet
die Moglichkeit, einen Bewusstseinsbo-
gen in Begleitung auszufiillen und seine
Wirkung zu erfahren. Beratungsstelle fiir
Gesundung und Heilung

Ndhrsystem nach Ursa Paul®
Nahrsystem nach Ursa Paul® ist eine
feinstoffliche Heilarbeit. Sie ist Nahrung
flir Korper, Geist und Seele. Die Teilneh-
menden erfahren in einer Behandlung ihre
Wirkung. Netzwerk AG Néhrsystem

15:00 — 15:30 Uhr Kaffeepause

15:30 — 16:30 Uhr Abschluss
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Referent*innen

Chen, Xiao-Yun
Heilpraktikerin fiir traditionelle
chinesische Medizin, Kassel

Clauss, Viviane
Spirituelle Lebens- und Sterbebegleiterin,
Ritualleiterin, Kassel

Dr. med. Chopra, Ananda Samir
Leitender Arzt der Ayurveda-Klinik Kassel

Hohloch, Friederike
Ethnologin, Ritualleiterin, Reutlingen

Huesmann, Katharina
Medizinstudentin, Kassel School of Medicine

Krellenberg, Uta
Kunstpddagogin, Ausdrucksmalleiterin,
Kiinstlerin, Kassel

Meurers, Christa
Ausdrucksmalerin und -therapeutin, Kassel

Dr. med. Mogck, Jiirgen
Facharzt fiir Innere Medizin,
Ndhrsystem nach Ursa Paul®, Kassel

Dr. med. Mohr, Carsten
Facharzt fiir Dermatologie,
Ndhrsystem nach Ursa Paul®, Kassel

Paul, Ursa
Visiondrin und Griinderin der
Heilhausbewegung, Kassel

Ramb, Irena
Erndhrungsberaterin, Kassel

Rossger, Tamina

Aktivistin im Bereich Flucht & Migration,
M.A. Friedens- Konfliktforschung,
Magdeburg, Athen

Dr. med. Schumacher-Liithge, Carsta
Arztin fiir Allgemeinmedizin und
Homdopathie, Preetz




Aus dem Netzwerk der
HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL
beteiligen sich folgende Teams:

AG Nahrsystem
AG Rituale

Beratungsstelle
fiir Gesundung und Heilung

Corona-Balance Team

Sdmtliche Inhalte der Tagung sind produkt- und dienstleistungsneutral. Es bestehen
keine Interessenskonflikte des Veranstalters, der wissenschaftlichen Leitung und der
Referent*innen. Die Gesamtaufwendungen liberschreiten pro Tag nicht 3.500 €.

Die Tagung ist nicht gesponsert.

Anmeldung
www.heilhaus.org/
Tagungsprogramm 2024

Termin:
07.09. — 08.09.2024
Sa., 10:00 Uhr — So., 17:00 Uhr

Kosten:
nach Selbsteinschatzung*
zzgl. 60,- Euro Verpflegung / Getranke

Veranstalterin:
HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL
Brandaustr. 10, 34127 Kassel

Fortbildungspunkte werden bei der Landesarztekammer Hessen beantragt.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre EFN-Nummer im Anmeldeformular
unter Bemerkungen an.

* Wir mochten den Preis fiir unterschiedliche Einkommensverhdltnisse offen gestal-
ten und damit die Qualitdt des Gemeinschaftlichen auch auf die finanzielle Ebene
beziehen. Die Teilnahmegebiihr kann selbst gewdhlt werden. Bitte geben Sie den
Betrag bei der Anmeldung an. Ein Uberschuss kommt dem weiteren Aufbau unserer
Beratungsstelle fiir Gesundung und Heilung zugute.



Das Heilhaus
Geburt, Leben, Sterben unter einem Dach

Heilhaus

Heilhaus -
Haus der Mitte
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HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL
Brandaustr. 10

34127 Kassel

Tel. 05 61 / 9 83 26-0
seminarbuero@heilhaus.org
www.heilhaus.org




