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Nahrsystem
kennenlernen

Ein Tag, um sich
etwas Gutes zu tun...
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Nahrsystem kennenlernen

Ein Tag, um sich etwas Gutes zu tun...

Fiihlen Sie sich erschopft oder liberfordert und suchen
neue Wege, wieder zu Kraften zu kommen und Entlastung
zu finden?

Dann mochten wir Ihnen Ndhrsystemarbeit nach Ursa
Paul® vorstellen.

Ndhrsystem ist eine feinstoffliche Energiearbeit und bietet
Nahrung fiir Kdrper, Seele und Geist. Sie balanciert das
Energiesystem, bringt Linderung bei kdrperlichen und
emotionalen Belastungen und unterstiitzt das Losen von
mentalen Blockierungen. Auf diese Weise stdrkt sie die
Selbstheilungskrafte und tragt zu Entspannung und Wohl-
befinden bei.

An diesem Tag lernen Sie Nahrsystem als regenerierende
Moglichkeit des Erholens und der Selbstfiirsorge kennen.
In einem heilenden Feld werden Sie von ausgebildeten
Nahrsystemer*innen behandelt.

In einem gemeinsamen Abschluss gibt es Raum zum Aus-
tausch und Teilen der Erfahrungen.

Kassel

Termine l. 14.03.2026
Sa., 11:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Il. 06.09.2026
So., 11:00 Uhr bis 16:00 Uhr

ort Mehrgenerationenhaus Heilhaus
Brandaustr. 10, 34127 Kassel

Berlin
Termine l. 07.03.2026
Sa., 09:30 Uhr — 12:30 Uhr

Il. 07.03.2026
Sa., 14:00 Uhr - 17:00 Uhr

/ll. 03.10.2026
Sa., 09:30 Uhr — 12:30 Uhr

V. 03.10.2026
Sa., 14:00 Uhr — 17:00 Uhr

Ort Dieffenbachstr. 35, 2. Hinterhof,
im Studio I. Weber, 10967 Berlin

Kirchhundem-Kohlhagen im Sauerland
Termine . 30.05.2026
Sa., 10:00 Uhr - 13:00 Uhr
Il. 30.05.2026
Sa., 14:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ort Geistliches Zentrum Kohlhagen
Kohlhagen 2, 57399 Kirchhundem-Kohlhagen

Kosten 65,00 € pro Termin, inkl. Getrdnke
und in Kassel inkl. Mittagessen

Anmeldung  www.heilhaus.org

Direkt zur Anmeldung tiber
den QR-Code




