Angebote zum Kennenlernen
® Meditation am Friedensmandala

taglich um 8:00 Uhr und montags um 20:00 Uhr

e Trauercafé
mittwochs in den geraden Wochen, 15:30 Uhr

e Fiihrungen durch das Heilhaus und die
Siedlung am Heilhaus (Termine bitte erfragen)

e Offener Mittagstisch
Mi. bis Fr., 12:30 — 14:00 Uhr
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Ehrenamtliches Engagement ‘ g::errationen ¥

Das Mehrgenerationenhaus Heilhaus lebt durch Haus  Familienzentren
das Engagement zahlreicher Menschen. Wir laden

Sie herzlich ein, sich zu beteiligen, um so das S

Heilhaus ndher kennenlernen zu kdnnen. Men- 3

schen jeden Alters sind willkommen. Wir freuen e S

uns auf Sie! Ebenso freuen wir uns tber finanzielle
Unterstlitzung in Form von Spenden.

Mehrgenerationenhaus und Familienzentrum

Ansprechpartnerin: Iris Fischer-Bach
Brandaustr. 10, 34127 Kassel

Tel. 05 61/ 9 83 26 0
kassel@heilhaus.org, www.heilhaus.org

Spendenkonto Heilhaus
Kasseler Sparkasse, BIC HELADEF1KAS
IBAN DE80 5205 0353 0001 1211 79

So finden Sie uns:
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Geburt, Leben, Sterben
unter einem Dach

Das Heilhaus ist ein Ort flir spirituelle Suche, fiir
Gemeinschaft von Jung und Alt, flir Gesundung und
Heilung. Auf Grundlage eines ganzheitlichen
Gesundheitsverstandnisses begleiten wir Men-
schen auf medizinischer, therapeutischer, sozialer
und spiritueller Ebene. Die Vision des Heilhauses
»,Geburt — Leben — Sterben“ wird hier im Alltag
gemeinschaftlich gelebt.

Das Heilhaus - Ort der Begegnung

Mehrgenerationenhaus zu sein bedeutet fiir uns,
ein Ort der Begegnung fiir Alt und Jung zu sein, den
Zusammenhalt der Generationen zu stdrken.
Kulturelle Angebote laden zu Inspiration und
Beisammensein ein. Wir gestalten das soziale und
kulturelle Leben im Stadtteil Rothenditmold aktiv
mit. So beteiligen wir uns z. B. ehrenamtlich an
Kulturveranstaltungen und Angeboten fiir Kinder
und wirken in verschiedenen Netzwerken zur Stadt-
teilentwicklung mit.

Angebote zur Gesundung
und Heilung

e Beratungsstelle flir Gesundung und Heilung

e Allgemeinmedizin und Psychotherapie

e Physio- und Ergotherapie, Logopddie,
Osteopathie

e Aufenthalte zur Pflege und Erholung

® Gemeinsame Meditationen

e Né&hrsystemarbeit nach Ursa Paul®

e Kreativ-therapeutische Begleitung

Angebote zur Inspiration
und Begegnung

e Seminare, berufliche Fortbildungen

Kulturell-kreative Ferienangebote

Erzahlcafés und Offener Treff

Kulturveranstaltungen und Feste

Unterstiitzende und
entlastende Angebote

Veranstaltungen und aktuelle Termine finden Sie im
Jahresprogramm des Heilhauses und im Internet

Beziehungsorientierte Begleitung vor, wahrend
und nach Geburten durch unsere Familien-
hebammen

Angebote ftir Babys, z. B. PEKiP®, FenKid®
Kindertagesstatte

Praktika und gemeinnditzige Arbeit fiir junge
Menschen

Ambulante Kinder- und Jugendhilfe
Ambulanter Pflegedienst
Ambulant Betreutes Wohnen
Begleitung in Krisen

Kurzzeitpflege kranker Menschen

Begleitung sterbender Menschen zu Hause und
im Mehrgenerationenhospiz

Unterstlitzung von Angehdrigen angesichts
eines Todesfalls

unter www.heilhaus.org



