Unser Kursprogramm

* Geburtsvorbereitung fiir Paare

e Geburtsvorbereitung am Wochenende
* Geburtsvorbereitung fiir Frauen

e Achtsame Saduglingspflege

e Schwangerschaftsyoga

e Schwangerencircle

* Riickbildungsgymnastik
e Riickbildungsyoga
* Yoga Flow

e Fitin der Trage

* Babymassage

* Fenkid

e Pekip

* Mama Baby Circle

Infos und Anmeldung unter:
www.Geburtshaus-im-Heilhaus.org > Kursprogramm

Das Hebammen-Team

srah

* 2017 Hebammenexamen
Uniklinikum Marburg

* seit 2020 in der auBBerklinischen
Geburtshilfe tatig

B« Mutter von zwei Kindern

SWennifer
‘ * 2016 Hebammenexamen Klinikum Kassel
e seit 2016 in der auBBerklinischen
Geburtshilfe tatig
* Yogalehrerin fiir pre- und
postnatales Yoga
o Mutter einer Tochter

s Lina

* 2004 Hebammenexamen Charité Berlin

« Seit 2004 freiberuflich in Vor- und
Nachsorge tatig

o Mutter einer Tochter

Elena

* 2016 Hebammenexamen Klinikum Kassel

¢ seit 2022 Mentorin fiir Kinderwunsch,
Schwangerschaft und mentale Geburts-
vorbereitung

e seit Juli 2024 in der auerklinischen
Geburtshilfe tatig

* Mama von zwei Hunden

Kontakt

GEBURTSHAUS HEILHAUS

geborgen gebdren

6 Brandaustr. 10 | 34127 Kassel

@ hebammen@heilhaus.org

Q Tel.: 0561/ 98 326-513 | Fax: -504
@ www.geburtshaus-im-heilhaus.org

@geburtshaus_im_heilhaus

So finden Sie uns:
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haus - unsere
Philosophie

Jeder Mensch trdgt das
Wissen um den Zyklus des
Lebens in seinem Inneren. In der
bewegten und bewegenden Zeit von Schwanger-
schaft und Geburt verbindet sich jede Frau und jedes
Ungeborene mit

diesem tief verankerten Wissen um die Geburt. Im
Vertrauen darauf und in Anbindung an die Krafte der
Erde und des Wassers stdarken wir die Kompetenz
und die Kraft jeder Frau fiir ihren Weg.

Die personliche Beziehung ist uns eine wichtige
Grundvoraussetzung in der Geburtshilfe. In der
Schwangerschaft begleiten wir mit feinstofflicher
Arbeit die Veranderungen auf der geistig-seelischen
Ebene und bereiten auf die Geburt vor. Mit Sachkun-
de und Erfahrung sind wir Geburtsbegleiterinnen.
Wir gestalten Rituale zum BegriiRen des Babys, die
das Herz beriihren. Einfiihlsam und den personli-
chen Bediirfnissen entsprechend, starken wir die
elterliche Kompetenz wahrend der Besuche in der
ersten Zeit mit dem Neugeborenen.

Wenn Geburt und Tod sich begegnen, ist die Span-
nung, die zu ertragen ist, eine der groen Heraus-
forderungen fiir uns Menschen. Wir sind den Paaren
Hebammen der stillen Geburten, der Sternenkinder.
Wir tragen den Schmerz mit im BegriiRen wie im
Verabschieden, suchen gemeinsam trostende Hand-
lungen und Rituale, helfen Frieden zu finden in der
Annahme des Todes und unterstiitzen darin, neue
Hoffnung zu schopfen.

Schwangerschaftsbegleitung

Wir Hebammen im Geburtshaus im Heilhaus beglei-
ten Dich ganzheitlich und individuell von Kinder-
wunsch an, durch die gesamte Schwangerschaft.

Besonders wichtig ist uns eine bediirfnisorientierte
Begleitung, durch die wir Dein Selbstbestimmungs-
recht starken und den Weg bereiten zu einer selbst-
bestimmten, natiirlichen Geburt mit gréitmoglichen
Entscheidungsspielraum. Du und Deine Familie wirst
kontinuierlich durch Eure Bezugshebamme beglei-
tet, somit ist es moglich Vertrauen aufzubauen und
in Beziehung zu gehen mit der Hebamme, die Dich
wo moglich auch zur Geburt begleitet.

Wir bieten Euch:

e Beratung bei Kinderwunsch

e Feststellung einer Schwangerschaft, mit
ausstellen des Mutterpasses

e Schwangerschaftsvorsorgen mit allen
notigen Blutuntersuchungen

* Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden

e Beratung zu allen Themen rund um
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett

e individuelle und intensive Geburtsvorbereitung

Geburtsbegleitung

Wenn alle Voraussetzungen stimmen kannst Du
Dein Baby im Geburtshaus im Heilhaus oder zu
Hause zur Welt bringen. Aufbauen auf die intensive,
beziehungsorientierte Schwangerschaftsbegleitung
wirst Du auch unter Geburt von Deiner Hebamme,
die Du in der Schwangerschaft gut kennenlernen
durften begleitet.

Besonders wichtig ist uns eine traumasensible,
genau auf Dich und Deine Familie angepasste
Geburtshilfe oder viel mehr Geburtsassistenz.

Uneingeschrankte Bewegungsfreiheit, Intimsphare,
Zeit, Geduld, das Vertrauen in deine Gebérkraft und
das Wissen um Deine Wiinsche und Angste rund um
die Geburt bilden die Basis fiir eine Sichere Geburt
und einen bestmoglichen Start in das Wochenbett.

Wir bieten Euch:

e professionelle und
evidenzbasierte
Geburtshilfe

e kontinuierliche
1:1 Begleitung

e wunderschone, eigens
fiir die Geburt eingerich-
tete Raume

Wochenbettbegleitung

In der aufregenden und wundervollen Zeit des
Wochenbettes begleiten wir Dich und Deine Fami-
lie behutsam. Wir méchten Euch helfen, die Spra-
che des Babys verstehen zu lernen, damit lhr
Eurem Kind einen sanften Start ins Leben bereiten
konnt. Wir bestdarken Euch darin, auf Eure innere
Stimme und Euer Herz zu héren — diese kennen
meistens bereits die besten Losungen.

Ein besonderes Anliegen ist uns, Dich als Frau, die
gerade Mutter geworden ist, in diesem riesigen
Wandlungsprozess von Kdrper, Geist und Seele zu
begleiten und zu stiitzen. Wir sorgen fiir einen
Schutzraum, indem Du Dich fallen lassen, von der
Geburt ausruhen und das Geburtserlebnis verar-
beiten kannst.

Wir bieten Euch:

* kontinuierliche Begleitung im Wochenbett
und im ersten Jahr mit Baby

e Still- und Erndhrungsberatung

e Beratung zu allen Themen rund

um das Leben mit Baby

e Riickbildungs-

unterstitzung

Es ist nicht
eqal, wie wir
geboren werden.
Michel Odent



