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Einladung zum Kennenlernen

Wir freuen uns sehr iiber das stetige Wachsen und Gedeihen der Kin-
dergemeinschaft. Seit iber 30 Jahren besteht die Kindergemein-
schaft an drei Standorten mit acht Gruppen. Wir mdchten lhnen
zeigen, wie wir unseren Auftrag zu Bildung, Betreuung und Erziehung
umsetzen und die Kinder mit Liebe, Achtsamkeit und Respekt auf
ihrem Weg begleiten.

In der Kindergemeinschaft des Heilhauses konnen die Kinder viel-
faltige Erfahrungen machen, die sie fiir ihren Weg durch das ,Aben-
teuer Leben’ stdrken. Sie erfahren, dass das Erleben von Ge-
meinschaft Vertrauen, Zugehorigkeit und Kraft schenkt, mit der sie
ihre Umwelt gestalten kdnnen und aus der heraus sie Verantwortung
flirandere Menschen und die Natur iibernehmen lernen.

Gerne mdchten wir Sie an den Erfahrungen der Kindergemeinschaft
teilhaben lassen und Ihnen unsere Arbeit vorstellen.

Das Team der Kindergemeinschaft

EINLADUNG ZUM KENNENLERNEN
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Die Kindergemeinschaft
des Heilhauses

Geburt, Leben, Sterben unter einem Dach

Im Heilhaus heiRen wir Menschen in allen Phasen des Lebens will-
kommen.

Das Heilhaus bietet Raum fiir spirituelle Suche, fiir Gemeinschaft von
Jung und Alt, fiir Gesundung und Heilung. Auf der Grundlage eines
ganzheitlichen Gesundheitsverstdandnisses begleiten wir Ratsu-
chende auf medizinischer, therapeutischer, sozialer und spiritueller
Ebene. Zahlreiche kulturelle Veranstaltungen bieten Moglichkeiten
zu Inspiration und Begegnung.

Das Spektrum unserer Arbeit umfasst Geburtshilfe, das Begleiten
von Schwangeren, Neugeborenen und jungen Familien sowie das
Fordern von Kindern und Jugendlichen. Weiterhin gehdren Gesund-
heitsberatung, Unterstiitzung in Lebenskrisen, Psychotherapie, Auf-
enthalte zur Kur und Regeneration, die Versorgung durch eine
allgemeinmedizinische Praxis sowie die Pflege und Betreuung von
kranken, alten und sterbenden Menschen zu den Moglichkeiten, die
im Heilhaus zur Verfligung stehen. Im Mehrgenerationenhospiz im
Haus der Mitte nehmen wir schwerkranke Kinder und Jugendliche mit
lebensverkiirzenden Krankheiten auf sowie Erwachsene, deren Le-
bensweg zu Ende geht. Angehdrige unterstiitzen wir in schwierigen
Lebensphasen des Partners, von Kindern oder Eltern und begleiten
siein ihrer Trauer angesichts eines Todesfalls. Auf Wunsch gestalten
wir individuelle Rituale des Abschieds.

In diesen Sinnzusammenhang ist die Arbeit der Kindergemeinschaft
des Heilhauses eingebettet und setzt den im Sozialgesetzbuch fest-



geschriebenen Bildungs-, Erziehungs- und Betreuungsauftrag auf
Grundlage des hessischen Bildungs- und Erziehungsplans (BEP) um.

In der Kindergemeinschaft des Heilhauses kdnnen die Kinder viel-
faltige Erfahrungen machen, die sie fiir ihren weiteren Weg durch das
Abenteuer Leben starken. Sie erfahren, dass das Erleben von Ge-
meinschaft Vertrauen, Zugehérigkeit und Kraft schenkt, mit der sie
ihre Umwelt gestalten konnen. Sie lernen dabei auch, Verantwortung
flir andere Menschen und fiir die Natur zu tibernehmen.
Gemeinschaftshildung, Selbstentfaltung, Rhythmen und Rituale sind
die Sdulen unserer pddagogischen Arbeit. Sie bilden die Grundlage
flir unsere Ausrichtung, die lebendige Beziehungsarbeit und die
achtsame Begleitung der Kinder, ihrer Eltern sowie

der Zusammenarbeit im Team.

Die Kindergemeinschaft bietet Platze fiir
130 Kinder im Alter von ein bis sechs
Jahren in Kassel-Rothenditmold und
Kassel-Harleshausen. Sie besteht aus
Krippengruppen und altersgemischten
Gruppen sowie einer Waldgruppe. Na-
turnahe Pddagogik ist einer unserer
Schwerpunkte. In allen Gruppen sind In-
tegrationskinder willkommen.

DIE KINDERGEMEINSCHAFT
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Entstehung

Einen Traum haben, eine Vision darin entdecken und sie gemeinsam mit anderen Menschen verwirklichen — auf
diese Weise ist das Heilhaus entstanden, das Ursa Paul 1990 in Kassel griindete. Zundchst rief sie den Verein
Freundeskreis fiir Lebensenergie e. V. ins Leben und initiierte damit eine Gemeinschaft, die die Arbeit des Heil-
hauses tragt. Schritt fiir Schritt entstand ein Ort, an dem der Kreislauf von Geburt, Leben und Sterben gemeinsam
im Alltag gelebt wird.

1993 wurde die Kindergemeinschaft gegriindet. Aus der zundchst privaten Tagespflege fiir zwei Kinder wuchs eine
Kindergruppe, fiir die der Verein im Kasseler Stadtteil Harleshausen ein Haus baute. Eréffnet wurde das Kinderhaus
— ein blaues, achteckiges Holzhaus — am 30. November 1994 mit 18 Pldtzen fiir Kinder im Alter von zwei bis sechs
Jahren.

Im April 1998 entstand eine weitere Gruppe mit 16 Kindern, die Waldgruppe, mit einem Bauwagen in einem Na-
turschutzgebiet in der Nahe des Kinderhauses.

Mit der Griindung der Heilhaus Kassel gemeinniitzigen GmbH im Jahr 2007 iibernahm diese die Tragerschaft der
Kindergemeinschaft. Die gemeinniitzige GmbH ist anerkannter Trager der Jugendhilfe und Mitglied im Paritatischen
Wohlfahrtsverband.



Im Jahr 2008 wahlte das Bundesministerium fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend das Heilhaus als Mehrgenerationenhaus fiir Kas-
sel aus. Seit 2015 sind wir als Familienzentrum anerkannt.

2007 wurde eine kleine Krippengruppe fiir sechs Kinder im Alter von
ein bis drei Jahren eroffnet, die in einem Raum in der Siedlung am
Heilhaus in Kassel-Rothenditmold betreut wurde.

2009 vergroferte sich die Kindergemeinschaft um die ,Herzchen-
gruppe’, einer Krippengruppe fiir zwolf Kinder im Alter von ein bis
drei Jahren. Sie hat ihren Platz im Haus des Herzens in der Siedlung
am Heilhaus. Dort leben Menschen unterschiedlichen Alters und in
verschiedenen Lebenssituationen miteinander. Neben der Krippen-
gruppe sind in diesem Haus auch die Schule fiir schwerkranke Kinder
sowie sechs Wohnungen untergebracht. Vier davon sind fiir Men-
schen mit kdrperlichen oder seelischen Einschrdnkungen im Betreu-
ten Wohnen vorgesehen.

2014 wurde der Sonnengarten in der Daspelstrafie gebaut. Dort hat
eine Krippengruppe und eine altersiibergreifende Gruppe ihr Zu-
hause gefunden.

Seit Herbst 2017 haben wir die Kindergemeinschaft um die Jahres-
zeitengruppe erweitert, die im Sommer 2018 in den Sonnengarten
einzogen ist. Ebenso im Sommer 2018 startete eine altersiibergrei-
fende Gruppe im Haus des Herzens, die Entdeckerherzen. Die
Drachenherzen vervollstandigen die Kindergemeinschaft auf acht
Gruppen an drei Standorten.

DIE KINDERGEMEINSCHAFT
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Sdulen der pddagogischen Arbeit

1. Gemeinschaftsbildung

Die Kindergemeinschaft ist eine Gemeinschaft von Kin-
dern und Erwachsenen, in der jedes Kind und jeder Er-
wachsene seinen Platz hat und als Teil der Gruppe
wichtig ist. Im Miteinander lernen wir uns kennen und
verstehen, lernen zu streiten und zu verzeihen, uns zu
vertrauen und zu unterstiitzen.

Wir, die Erwachsenen, begleiten die Prozesse der Kinder.
Eine Aufgabe, die im Alltag ein sehr bewusstes Beobach-
ten und Wahrnehmen erfordert. Gemeinsam entdecken
wir mit den Kindern, was ein Tag bereithalt, welche Mog-
lichkeiten und Herausforderungen es zu erleben gilt, was
neugierig macht und erforscht werden will.

Die verschiedenen Gruppen der Kindergemeinschaft
gehdren zusammen. Die Kinder kénnen sich gegensei-
tig besuchen: Waldkinder besuchen die Hausgruppen,
Hauskinder gehen mitin den Wald, altere Kinder besu-
chen die Kleinen in den Krippengruppen. Kinder aus
den Gruppen in Harleshausen besuchen das Heilhaus
in Rothenditmold, und die Kinder aus den Gruppen in
Rothenditmold nutzen den Wald und das naturnahe Au-
Rengeldnde im Sonnengarten in Harleshausen. Jahres-
zeitenrituale und Feste feiern wir gemeinsam.
RegelmédRig gibt es gruppenibergreifende und teil-
weise altersspezifische Angebote. Je nach Jahreszeit
und Alter gehen die Kinder gemeinsam in die Natur, ler-
nen die anderen Hauser kennen oder erkunden den

,Dschungel” am Sonnengarten. An einem anderen Tag
gehen die Kinder schwimmen oder zu angeleiteten Be-
wegungsangeboten und Ausdrucksmalen ins Heilhaus.

Das Team

Die Mitarbeiter*innen im Team der Kindergemeinschaft
sind padagogisch ausgebildete Fachkrafte. Als Erzie-
her*innen, Sozialpddagog*innen und Lehrer*innen be-
gleiten wir die Kinder mit Liebe, Achtsamkeit und Re-
spekt auf ihrem Weg. Einige von uns sind langjdhrige
Mitglieder des Freundeskreises fiir Lebensenergie e.V.;
wir engagieren uns im Heilhaus und verstehen Leben
und Arbeiten als eine zusammengehérige Einheit.

Als Team bringen wir die Bereitschaft mit, uns selbst-
kritisch mit dem eigenen Handeln auseinanderzuset-
zen. Zur kollegialen Teamarbeit gehoren fiir uns regel-
maRige Teambesprechungen, Supervisionen und Fort-
bildungen.

Neben dem festen Team engagieren sich jiingere und
dltere Menschen gelegentlich ehrenamtlich in der Kin-
dergemeinschaft. Wir freuen uns, wenn Menschen die
Méglichkeit nutzen wollen, mit ihren Fahigkeiten den
Alltag der Kinder mitzugestalten, an der Spontanitat,
Lebenslust und Lebensfreude dieser kleinen Gemein-
schaft Anteil zu haben.

Wir bieten Praktikumspldtze fiir Menschen in Ausbil-
dung und im Freiwilligen Sozialen Jahr. Sie werden an-
geleitet und kdnnen vielféltige Anregungen und
Erfahrungen in der Arbeit mit Kindern sammeln.



Zusammenarbeit mit den Eltern

Ein offener und regelmdBiger Austausch zwischen Eltern und Team
schafft Vertrauen zueinander und hilft uns, die Qualitdt unserer Arbeit
zu sichern und weiterzuentwickeln. Dieser kontinuierliche Austausch
bereichert alle Seiten und unterstiitzt die Entwicklung der Kinder.

An den Elternabenden werden inhaltliche und organisatorische The-
men besprochen. Zu bestimmten Schwerpunkten laden wir Fachrefe-
rent*innen ein. Einmal im Kindergartenjahr laden wir die Eltern zu
einem Entwicklungsgesprdch ihres Kindes ein.

Zu Beginn jedes neuen Kindergartenjahres werden die Elternvertre-
tungen der einzelnen Gruppen fiir den sich konstituierenden Eltern-
beirat gewdhlt. Der Elternbeirat ist ein Gremium, in dem gemeinsam
mit der padagogischen Leitung als Vertretung des Tragers die Belange
der Eltern, die Einhaltung gesetzlicher Rahmenbestimmungen sowie
die Teilhabe und Partizipation mit den Eltern umgesetzt wird.

Wir freuen uns tiber die Mitarbeit und Unterstiitzung der Eltern:

- mit eigenen Ideen, Interessen und Starken,

- durch Mitgestalten von Festen und Projekten,

- beim Pflegen und Renovieren unserer Hauser, des Bauwagens und
des Gartens,

- als Begleitung bei Aktionen und Ausfliigen.

GEMEINSCHAFTSBILDUNG
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Inklusion: Ich bin Teil einer groen Gemeinschaft

Wir gestalten gemeinschaftliches Leben, das alle Menschen in ihrer Unterschiedlichkeit mit einbezieht. Inklusion
bedeutet fiir uns, die natiirliche Neugierde der Kinder auf andere Menschen aufzunehmen und ihnen einen offenen
und respektvollen Umgang sowohl mit verschiedenen Kulturen und Traditionen, als auch mit korperlichen und
geistigen Entwicklungsunterschieden vorzuleben. So kénnen sich die Kinder ihre Offenheit bewahren, die Vielfal-
tigkeit des menschlichen Lebens annehmen und als bereichernd empfinden.

Wir bieten Integrationspldtze im Sinne der gesetzlichen Rahmenvereinbarung fiir Integration an, fiir schwerkranke
Kinder, fiir Kinder mit Entwicklungsverzégerungen und Kinder mit geistiger oder kdrperlicher Behinderung.
Schwerpunkt unserer Begleitung ist das Einbeziehen der besonderen Bediirfnisse der Integrationskinder in die
Achtsamkeit der Gemeinschaft und in alle Aktivitdten der Gruppe. Die Integrationsfachkréfte stehen in Kontakt
mit den zustdndigen Therapeut*innen der Friihforderstelle, Ergotherapie, Krankengymnastik, Logopddie etc.



In interdisziplindren Gesprachsrunden findet ein regelméaBiger Aus-
tausch zwischen den Eltern und den Fachkréften statt, die das Kind
begleiten.

Ich bin, wie ich bin, ein Teil des Ganzen: Kinder mit Handicap erfah-
ren die Zugehorigkeit und Akzeptanz ihrer individuellen Personlich-
keit in einer Gruppe, in der Unterschiede geachtet und respektiert
werden. Es ist uns ein Anliegen, erlebbar und fiihlbar zu machen,
dass alle Kinder Schwachen und Stdrken besitzen und in ihrer Eigen-
art zur Gruppe gehdoren.

Probier mal, ob du's selber kannst: Diese Ermutigung gilt fiir alle Kin-
der. Speziell bei Kindern mit besonderem Férderbedarf ist Geduld
und wachsame Aufmerksamkeit notwendig, um sie nicht zu tiberfor-
dern und zugleich bestmdglich in ihrer Selbststandigkeit zu fordern.

Heute kommt meine Therapeutin: Was Kinder in spezieller fachlicher
Einzelforderung liben und trainieren miissen, kann ein Teil des Grup-
penerlebens werden, wenn z. B. Ergotherapeut*innen das Kind in
der Gruppe besuchen. Alle erleben spielerisch mit, was geiibt wird.
Anregungen aus Gesprachen mit Therapeut*innen und Eltern aufzu-
nehmen und spielerisch im Alltag der Kindergruppe umzusetzen,
sehen wir als groBe Chance einer kontinuierlichen Férderung.

Manche Dinge kann ich nicht: Diese Erfahrung machen Kinder mit
Handicaps oft. Sei es, dass ein Kind seine Kérperkraft nicht ange-
messen dosieren oder ein spastisch geldhmtes Kind nicht laufen
kann. Fiir die Kinder ist es oft schwer, die eigenen Grenzen zu akzep-
tieren. Umso wichtiger ist eine einfiihlsame Begleitung und zuge-
wandtes Verstandnis, um Enttduschung und Schmerz durchleben zu
kdnnen.

GEMEINSCHAFTSBILDUNG
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Ubergénge

Als Ubergénge bezeichnen wir Zeiten der Verinderung
in unvertraute und neue Lebenssituationen. Diese
enthalten fiir Kinder viele Anforderungen und kénnen
mit Verunsicherung einhergehen. Beispiele dafiir sind
der Beginn des Kindergartens, ein Wechsel innerhalb
der Kindergemeinschaft, der Eintritt in die Schule,
Umziige, Erwerbslosigkeit oder Trennung der Eltern,
Geburt und Tod in der Familie.

Ubergsnge bieten sowohl Risiken als auch Chancen
fiir die Entwicklung der Kinder. Die Bewdltigung eines
Ubergangs ist ein Prozess, an dem nicht nur das Kind,
sondern auch Eltern, Team und Kindergruppe beteiligt
sind. Je positiver die Erfahrungen sind, die ein Kind
in seinen ersten Ubergidngen macht, umso leichter wird
es spdter mit Verdnderung umgehen konnen. Die von
uns bewusste Gestaltung dieser Ubergénge stérkt die
Kinder in ihrer Resilienz, vermittelt Mut und Zutrauen,
gibt Sicherheit fiir alle weiteren Uberginge, um sich
den Herausforderungen des Lebens zu stellen und
diese gut zu bewadltigen.

Daher gestalten wir die Eingewohnung der Kinder, die
neu zu uns kommen, gemeinsam mit den Eltern. Wir
orientieren uns dabei am Verhalten des Kindes in der

neuen Umgebung und in der Beziehung zu uns Erwach-
senen wie zu den anderen Kindern. Eine vertraute Be-
zugsperson begleitet das Kind in die Kindergruppe, bis
es sicher genug ist, alleine zu bleiben. Die Eingewoh-
nung dauert so lange, wie das Kind braucht, um sich
in der neuen Umgebung gut zurechtzufinden. Kinder
unter drei Jahren sind in besonderem Mafle auf eine
achtsame und schrittweise Eingewdhnung angewie-
sen. Bei Verunsicherung kénnen sie ihrinneres Gleich-
gewicht noch nicht allein wiederherstellen. Sie brau-
chen dazu eine vertraute Beziehungsperson.

Die Kinder wachsen in ihrer Kindergartenzeit der
Schule entgegen. Immer gibt es die grofien Vorschul-
kinder in der Gruppe, die Vorbild sind und mehr Ver-
antwortung {ibernehmen. Selbst in die Vorschul-
gruppe zu kommen, erfiillt die Kinder mit Stolz. Diese
Gruppe trifft sich einmal wochentlich. Hier wird ihrem
Wissensdurst in spielerischer Form Rechnung getra-
gen. Jedes Jahr besucht die Vorschulgruppe eine oder
mehrere Schulen, in die die Kinder gehen werden. Dar-
iber hinaus pflegen die Fachkrafte die Zusammenar-
beit zwischen Kita und Schule. Dort kldren sich die
unterschiedlichen Erwartungen auf Grundlage des BEP,
finden Austausch, Planungen und konzeptionelle Wei-
terentwicklungen statt.



Nachbarschaft

Wir freuen uns {iber einen lebendigen Austausch mit unserer Nach-
barschaft und sind durch alltagliche Kontakte in die beiden Stadtteile
Harleshausen und Rothenditmold eingebunden. Unsere Tiiren sind
offen fiir Besucher*innen, und viele Fenster in unseren Rdumen er-
moglichen Ein- und Ausblicke. Beim tdglichen Bringen und Abholen
der Kinder begegnen die Eltern den Anwohner*innen. Die Kinder ma-
chen Ausfliige und treffen die Nachbar*innen, die einkaufen gehen
oder den Hund ausfiihren. Gesichter und Personen werden vertrauter,
Namen werden ausgetauscht. Die Nachbarin lddt die Kinder zum Ermn-
ten in ihren Garten ein, ein Nachbar kommt zum Vorlesen, wir laden
sie zu unseren Festen ein.

Familien, Freunde und Nachbarn treffen sich bei den verschiedenen
Veranstaltungen im Heilhaus wie z.B. dem Tag der offenen Tiir, dem
Drachenfest oder dem Weihnachtsmarkt.

GEMEINSCHAFTSBILDUNG
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2. Selbstentfaltung

Mit allen Sinnen

Uber Sinneseindriicke nehmen wir die Welt wahr: Sehen, Héren, Rie-
chen, Schmecken, Tasten und Bewegungsempfindungen signalisieren
dem Gehirn, was wirvon der Welt erfahren. Wahrnehmung, Bewegung,
Denken und Handeln sind eng miteinander verbunden. Darum ist es
wichtig, neben der Muskulatur auch die Sinne zu trainieren. Kinder,
die ihre Sinne zu gebrauchen wissen, erleben mehr, sind innerlich rei-
cher und sich ihrer selbst bewusster.

Oft sind wir mit den Kindern in der Natur. Der Kontakt mit den Natur-
elementen versetzt sie in Staunen, Bezauberung und Selbstverges-
senheit und ldsst sie die Verbindung zu anderen Formen des Lebens
spliren. Die Natur bietet eine Fiille von Bildern, Gerduschen, Geriichen,
Beriihrungs- und Empfindungsmaglichkeiten.

Darliber hinaus stellen wir den Kindern sinnliches und stimulierendes
Material zur Verfiigung. Wir setzen anregende Impulse, damit sie viel-
seitige Lernerfahrungen machen kénnen und lassen ihnen Freiheit,
mit den Materialien phantasievoll umzugehen.

Kinder brauchen Erfahrungen von liebevoll gestalteter Schonheit. Wir
dekorieren unsere Raume zusammen mit den Kindern mit Blumen und
Kerzen. Im Wald kreieren sie ihre Lieblingsplatze mit Holzern, Bliiten
und Blattern, Moos und Federn, sie bauen sich Hiitten und Hohlen.
Fiir unsere Jahreszeitenrituale gestalten wir groRe, aus den Friichten
der Natur bestehende Mandalas.



Bewegung und Kérperwahrnehmung

Kinder haben ein groBes Bediirfnis, sich durch Bewegung auszudriicken. Sie brauchen Moglichkeiten, nach Her-
zenslust zu laufen, zu springen, zu hiipfen, zu klettern und zu toben. Angebote zur Bewegung sind ein wichtiger Be-
standteil unserer padagogischen Arbeit.

Die Kinder lernen durch kdrperliche Aktivitdten nicht nur ihre Muskulatur und ihr Gleichgewicht zu beherrschen;
auch ihre Denkfahigkeit und ihre Sprachentwicklung wird geférdert — Bewegung ist eine starke Antriebskraft des
Lernens. Sie ist zugleich das wirksamste Mittel, um Belastungen und innere Spannungen abzureagieren.

Je sicherer und geschickter sich Kinder bewegen kénnen, desto besser kommen sie mit ihrer Umwelt zurecht. In der
Bewegung finden sie leichter Kontakt zu anderen Kindern. Sie erleben, dass sie durch Bewegung und Aktivitat Ein-
fluss nehmen und eine ,Leistung’ vollbringen kénnen: Wer hoch in die Baume klettert, kann die Welt mal von oben
betrachten und erntet auch noch Respekt von den anderen. Wer schnell rennen kann, ist vorne weg und auflerdem
nicht so leicht zu fangen. Gut balancieren zu kénnen, bedeutet weniger hinzufallen. Das starkt Selbstbewusstsein
und Selbstvertrauen.

Die Bewegungsmoglichkeiten fiir Kinder sind heute oft eingeschrankt. Die Natur vor der Tiir bietet vor diesem Hin-
tergrund einen Freiraum von groem Wert. Die Bewegungsfreude und Eigentatigkeit der Kinder wird hier auf natiir-
liche Weise gefordert. Durch den weiten Raum, durch Stille und Zeit zum Innehalten wird ihre emotionale Stabilitat,
ihre Konzentrationsfahigkeit und Ausgeglichenheit unterstiitzt.

SELBSTENTFALTUNG
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Uns ist es wichtig, von Anfang an das Bewusstsein der
Kinder flir Korperwahrnehmung und Bewegung zu
schulen. Ergdnzend zu den Bewegungsmaglichkeiten
in der Natur und im taglichen Spiel bieten wir gezielte
Anleitung zu Bewegung und Korperwahrmehmung an.
Im Korperarbeitsraum des Heilhauses erfahren die Kin-
derihren Kérper mit Bewegungs- und Wahrnehmungs-
ibungen, kleinen Massageeinheiten, Yogaiibungen
und Bewegungsspielen. Dadurch lernen sie auch, vor-
gegebene Formen einzuhalten und sich kooperativ zu
verhalten, was das Spielverhalten in der Gruppe starkt.

Selbstbildung und kreativer Ausdruck

Kinder sind schopferisch, phantasievoll und kreativ in
ihrem Tun. Sie folgen ihrer Neugier und vertiefen sich
mit allen Sinnen ganz in der augenblicklichen Erfahrung.

Liebe und emotionale Sicherheit sind die Grundvoraus-
setzung fiir die kindliche Entwicklung. Wenn sich ein
Kind in seinen Beziehungen angenommen und verstan-
den fiihlt, kann es sich selbst und die Welt bejahen. Es
kann sich entfalten und seinem Wesen Ausdruck

verleihen. Es wird Vertrauen entwickeln und neugierig
sein.

Eine tragfahige Beziehung ist auch die Grundlage fiir Bil-
dung und Selbstbildung. Die Selbstbildung der Kinder
beruht aufihrem Drang, sich selbst und die Welt zu ent-
decken, sie zu verstehen, sich darin immer selbststan-
diger bewegen und ausdriicken zu konnen. Kinder
verspiiren Gliick, wenn sie tdtig werden und etwas er-
schaffen konnen.

Lernen ist von Gefiihlen begleitet. Mit jeder Lernerfah-
rung wird das dabei erlebte Gefiihl mitgelernt. Wenn Kin-
der dabei Lust, Freude und Erfolg erleben, wird ihre
Einstellung zum Lernen positiv gepragt.

Darum ist es uns wichtig, Originalitat und Kreativitat
jedes Kindes zu bestdrken und Auffélligkeiten als Si-
gnale an uns zu hinterfragen. Die Kinder zu begleiten
heift fiir uns, sie darin zu unterstiitzen, selbststandig
zu werden und aufzunehmen, wofiir sie sich interessie-
ren. Dazu gehoren achtsame Beobachtung der einzel-
nen Kinder, die Dokumentation ihrer Lernprozesse und
die gemeinsame Reflexion der Beobachtungen im Team.



Portfolioarbeit, Abschiedsbiicher sowie mit den Kindern gestaltete Fo-
todokumentationen {iber Alltaggeschehen oder Projektarbeiten gehdren
zum pddagogischen Alltag. Die kontinuierlichen Beobachtungen bilden
die Grundlage fiir die pddagogische Planung. Daraus kénnen sich Pro-
jekte entwickeln, an denen Kinder und Erwachsene miteinander arbei-
ten.

Eltern und Verwandte sind eingeladen, sich mit ihrem Kénnen einzu-
bringen. Berufe werden vorgestellt — der Orchestermusiker kommt mit
seinem Instrument, eine Mutter spielt ein russisches Theaterstiick aus
ihrer Heimat, die Clownin ibt mit den Kindern Clownerie ein und vieles
mehr.

Im Heilhaus nutzen wir regelmaRig das Angebot des Ausdrucksmalens,
bei dem die Kinder auf groBformatigem Papier mit Gouachefarben und
Kleister malen, angeleitet durch eine Referentin fiir Ausdrucksmalen.
Eine Moglichkeit, einen kreativen Ausdruck fiir das zu finden, was die
Kinder bewegt.

SELBSTENTFALTUNG
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flir tote Tiere, lernen ihrer Trauer und ihrem Mitgefiihl
Ausdruck zu verleihen und zu begreifen, dass Sterben
zum Leben gehdrt. Mit der Eréffnung des Mehrgeneratio-
nenhospizes auf dem Heilhausgeldnde nutzen wir mit
den Kindern die Moglichkeit, unsere Gaste im Hospiz zu
besuchen. Wir gehen mal zum Friihstiicken in den Ge-
meinschaftsraum oder erfreuen uns an dem Snoezelwa-
gen mit seinen verschiedenen Farben.

Gestalten von Ritualen

Rituale sind Formen, Uberginge bewusst zu gestalten.
Sie helfen, die Schritte des Wandels in der Natur, in un-
seren Beziehungen und in der persénlichen Entwicklung
bewusst zu gehen. Sie unterstiitzen uns dabei, den
Kreislauf von Werden, Wachsen und Vergehen anzuneh-
men und in unser Leben zu integrieren. Wiederkehrende
Rituale vermitteln Kindern Eingebundensein in einen
groBeren Zusammenhang, Geborgenheit und Sicherheit.

Wir begehen mit den Kindern verschiedene Formen von
Ritualen - alltdgliche Rituale und Rituale zu besonderen
Anld@ssen. Tagliche Rituale sind zum Beispiel der Morgen-
kreis, mit dem wir gemeinsam den Tag beginnen. Ge-
meinsam mit den Kindern gestalten wir die Mitte, mit
einem farbigen Seidentuch entsprechend der wéchent-
lichen Chakrenfarbe, sprechen (iber die dazugehdrigen

Qualitdten und ziinden die Kerze an. Die gemeinsame
Stille vor dem Mittagessen ist ein wiederkehrendes Ri-
tual ebenso wie der gemeinsame Tischspruch. Wir halten
inne, bevorwir ein Lied singen oder einen Vers sprechen.
So kommen wir in der kleinen Tischgemeinschaft zusam-
men und werden ruhig nach einem erlebnisreichen Vor-
mittag.

Mit den Jahreszeiten erfahren die Kinder den Zyklus von
Geburt, Leben und Sterben. In Anbindung an die Rituale
im Heilhaus feiern wir diese zum Wechsel der Jahreszei-
ten, vertreiben den Winter, begriifien den Friihling, teilen
die Blumen und Friichte des Sommers und danken fiir
die Ernte im Herbst. Wir entziinden Licht fiir die Welt im
Winter.

Wir gestalten Rituale, um Uberginge im Leben der Kinder
in einen groReren Zusammenhang zu stellen und ihnen
Schutz und Kraft zu vermitteln. So gibt es zum Beispiel
kleine BegriiBungsfeiern fiir neue Kinder und Abschieds-
rituale fiir diejenigen, die die Kindergemeinschaft ver-
lassen.

Auch die Feste, die wir feiern, sind Rituale fiir die Kinder.
Wir feiern Geburtstage und die traditionellen Feste wie
Ostern, das Laternenfest, Nikolaus und Weihnachten
und Feste anderer Kulturen und Religionen.

RHYTHMEN UND RITUALE
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Teilhabe — Beteiligung — Partizipation

Werte und Grundsatze zur Konflikt-,
Beteiligungs- und Beschwerdekultur

Flir ein Leben und Arbeiten in Gemeinschaft ist ein un-
terstlitzendes Miteinander notwendig. Gleichzeitig ge-
hort es beim Entwickeln von Gemeinschaftlichkeit und
Zugehorigkeit dazu, dass Einzelne von anderen auch
herausgefordert sind, an Grenzen stof3en und Ausein-
andersetzungen zu fiihren sind.

Absprachen zu treffen und Regeln des gemeinsamen
Miteinanders zu entwickeln, ist in diesem Prozess un-
erldsslich. Tragend im Gemeinschaftsleben ist fiir uns
dabei der Respekt zur Individualitdt der Einzelnen. Auf
dieser Basis geht es darum, sich zu verstandigen, die
eigene Meinung zu vertreten, kreative Losungen zu fin-
den und bei Bedarf Kompromisse zu erarbeiten.

In diesem Zusammenhang sind Konflikte und Be-
schwerden fiir uns ein Ausdruck gelebten Miteinan-
ders. Dies gilt fiir GroRe wie Kleine, fiir Mitarbeitende,
Leitende, fiir Eltern und Kinder.

Ein wichtiges pddagogisches Ziel in unserer Arbeit ist,
dass Kinder ihre Bediirfnisse und Gefiihle kennen und
vertreten lernen, dass sie lernen, ihre Anliegen einzu-
bringen und sich fiir sie einzusetzen. Gemas ihres Al-
ters und Entwicklungsstandes gilt es, Verabredungen
zu treffen und Formen der Umsetzungen miteinander
zu erarbeiten und zu leben.

Gemeinsam mit dem Elternbeirat haben wir im Sinne
der Qualitdtssicherung ein Beschwerde- und Beteili-
gungsverfahren erarbeitet und implementiert. Dies
steht allen Eltern in den gruppenbezogenen Informa-
tionsordnern zur Verfligung. Am ersten Elternabend
eines neuen Kindergartenjahres informiert die Leitung
dariiber.

Das Recht der Beteiligung

In der Kindergemeinschaft ist die Beteiligung ein Recht
der Kinder, der Eltern und der Mitarbeiter*innen.

Die Beteiligung der Kinder

Kinder haben das Recht, an allen sie betreffenden Ent-
scheidungen — ihrer Entwicklung entsprechend — be-
teiligt zu werden. Das heift, dass sie mitbestimmen
und sich selbst bestimmen konnen, sofern es nicht ihr
Wohl oder das der anderen beeintrachtigt.

Auch kleinste Kinder konnen und wollen sich von An-
fang an beteiligen. Um ihnen die Beteiligung zu ermog-
lichen, sind wir durch achtsame Wahrnehmung und
Beobachtung mit ihnen im Dialog.

Beim Kennenlernen der Kinder in der Eingew6hnungs-
zeit beginnt die Beteiligung damit, dass wir uns nach
dem Tempo des Kindes richten, in dem es bereit ist,



sich auf uns und die neue Umgebung einzulassen und die Eltern los-
zulassen.

Kinder brauchen Zeit, um sich beteiligen zu konnen, darum planen wir
fiir alle Stationen des Tages ausreichend Zeit ein. Ankommen, Zusam-
menkommen, Spielen und Entdecken, Ruhe und Entspannung, Aus-
fluge und Mahlzeiten, Mittagsschlaf und Abschied sind bedeutsam
und benétigen Zeit.

Wir beteiligen die Kinder, indem wirihnen eine anregende Umgebung
anbieten, die ihren Entwicklungsbediirfnissen gerecht wird, ihnen
Raum fiirihre Entdeckungen geben und ihre Tatigkeiten nicht plétzlich
unterbrechen. Wir warten auf ihr Einverstandnis, bevor wir etwas mit
ihnen tun — sie hochnehmen, wickeln, anziehen — und auf ihr Mitwir-
ken. Indem die Kinder selbst mitbestimmen, handeln und mithelfen,
erfahren sie sich als kompetent und selbstwirksam. Dies ist der Boden
fiir eine auf Vertrauen und gegenseitige Kooperation basierende Be-
ziehung zwischen uns und den Kindern.

Die von uns vorgegebenen Rhythmen, Rituale, Strukturen und Regeln
sind Sicherheit und Orientierung fiir die Kinder. Diese sind umso wich-
tiger, je jlinger die Kinder sind.

Mit wachsender Sicherheit und mit dem Alterwerden der Kinder kdn-
nen und miissen die Strukturen und Regeln flexibler gehandhabt und
mit den Kindern gemeinsam bestimmt werden. Dies betrifft die Regeln
und Abldufe in der Gruppe, die Gestaltung der Rdume und des AuBBen-
geldndes, die geplanten Aktivitdten und die Verteilung von Aufgaben
in der Gruppe.

TEILHABE - BETEILIGUNG — PARTIZIPATION
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Der Morgenkreis ist in all unseren Gruppen ein tagliches Zusammenkommen, in dem Beteiligung altersgemaf geiibt
wird. Hier werden die Kinder von den Erwachsenen mit Informationen die Gruppe betreffend einbezogen. Sie ent-
scheiden mit, welche Spiele im Morgenkreis gespielt werden. Je dlter sie werden, umso mehr diskutieren und planen
sie auch die Aktivitdten des Tages oder der Woche mit, dufiern Wiinsche und Beschwerden.

Sie lernen verschiedene Formen der Mitbestimmung kennen, die Abstimmung durch Handzeichen oder Stimmsteine,
die Mehrheitsentscheidung und das Suchen nach einer ziindenden Idee, mit der alle zufrieden sind. Das gemein-
same Entscheiden und Handeln starkt die Selbstbestimmung und die sozialen Kompetenzen der Kinder. Sie iiben,
ihre Gefiihle, Bediirfnisse und Gedanken zu dufiern und anderen zuzuhéren. Sie lernen, Kompromisse einzugehen
und entwickeln Verantwortungsbereitschaft in der Gemeinschaft. Sie erfahren, dass ihre Kritik Wirkung zeigt und Er-
wachsene nicht allmachtig und allwissend sind.

Wir betrachten es als unsere Aufgabe, diese Entscheidungsprozesse sensibel und achtsam zu unterstiitzen, damit
sich alle Kinder entsprechend ihrer Entwicklung und Fahigkeiten beteiligen kdnnen und die Kinder lernen, Schwé-
chere einzubeziehen. Wir sind auch in der Verantwortung, die Kinder bei der Umsetzung ihrer Entscheidungen zu
unterstiitzen und beratend zu begleiten. Die gemeinsame Weiterfiihrung und Vertiefung eines Themas, das die
Kinder beschaftigt, lasst Zufriedenheit und Gliick entstehen.



Um der schnellen und vielseitigen Entwicklung der einzelnen Kinder
sowie der ganzen Gruppe moglichst gerecht zu werden, stellen wir uns
im Team immer wieder die Frage, wie wir altersgerechte Beteiligungsfor-
men im Alltag umsetzen. Wir sind immer neu herausgefordert, mit der
Kreativitdt und den Kompetenzen der Kinder zu wachsen und regelmaRig
aktiv Feedback oder Verbesserungsvorschldge einzuholen.

Beteiligung der Eltern

Wir wiinschen die Beteiligung der Eltern mit ihren unterschiedlichen
Kompetenzen. Wir erfragen ihre Kompetenz in Bezug auf ihre Kinder
und bitten sie, uns an der Lebens- und Familiengeschichte wie auch
ihrem Verstehen ihrer Kinder teilhaben zu lassen. Wir freuen uns iiber
ihre aktive Beteiligung am Gruppenalltag mit ihren persénlichen und
beruflichen Kompetenzen und ihrem Teilhaben am Lernen in der Ge-
meinschaft. Indem wir von den gemeinsamen Erfahrungen mit den
Kindern in Bildern und Worten erzéhlen, beteiligen wir unsererseits
die Eltern. Im Rahmen von Elternabenden und iiber den Elternbeirat
werden die Eltern dariiber hinaus in inhaltliche und organisatorische
Verdnderungen einbezogen und informiert.

Beteiligung der Mitarbeitenden

Auch fiir die Mitarbeitenden ist das Einbringen der eigenen personli-
chen Kompetenzen iiber die pddagogische Kompetenz hinaus von Be-
deutung. Freude und Authentizitdt entstehen dariiber, dass wir uns
mit unseren Starken und Interessen einbringen und uns unsere Gren-
zen gegenseitig eingestehen. In der Kindergemeinschaft ist das Team
an konzeptionellen, inhaltlichen und personellen Entscheidungen be-
teiligt. Bei neu einzustellenden Mitarbeitenden ist die Meinung der
Mitarbeiter*innen nach der Hospitation von entscheidender Bedeu-
tung fiir die Einstellung. Nur wenn auch wir von Herzen beteiligt sind,
entsteht eine erfiillende und lebendige Lerngemeinschaft.

TEILHABE - BETEILIGUNG — PARTIZIPATION
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Einblicke in den Alltag
In den Krippengruppen

Jeden Morgen begriiRen wir die Kinder aufs Neue. So unterschiedlich
kommen sie an, die einen laut rufend und freudig, die anderen noch
miide und kuschelig, manche wollen erst einmal in die Arme, andere
sind schon Pferde oder Tiger.

Wenn alle Kinder da sind, ziinden wir im Morgenkreis ein Licht an, sin-
gen gemeinsame Lieder und lernen Fingerspiele. Nach dem Friihstiick
wechseln sich Zeiten des Spielens, der Bewegung, der Entdeckungen,
des Kuschelns und Vorlesens ab.

Im Haus werden in der Kinderkiiche leckere Gerichte gekocht. Hinde
kénnen in Fingerfarben, Kleister und Rasierschaum baden oder in
Knete und Teig greifen. Zum Springen, Hiipfen und Klettern werden
Matratzen und Turnelemente ausgelegt.

Im Garten gibt es Sandkasten, Rutsche oder eine Schaukel und eine
Wiese zum Rennen und Picknicken. Kisten und Schiisseln mit Sand,
Steinen, Nudeln, Korken, Knopfen, leeren Flaschen und Dosen laden
ein zum Fiihlen, Schiitten, Schiitteln, ,,Kochen®, Auf- und Zudrehen.
Auf dem Heilhausgeldnde sind die Kinder Teil des gemeinschaftlichen
Lebens des Heilhauses und der Siedlung. Jeden Tag kommen hier
Menschen in unterschiedlichen Lebenssituationen zusammen - vor
dem Haus parkt ein Rollstuhl neben dem Kinderwagen, das Dreirad
steht neben dem Rollator.

Die Kinder besuchen die Schule fiir schwerkranke Kinder in den Nach-
barrdumen, in denen ein Wasserbett und ein Béallchenbad locken.
Wir sind gern in der Nachbarschaft unterwegs: Im Heilhaus begeistert
der helle Meditationsraum die Kinder. Im Mehrgenerationenhospiz
fahren wir mit dem Fahrstuhl auf die Dachterrasse und begegnen Men-
schen in ihrer letzten Lebensphase.



Im Sonnengarten machen die Krippenkinder auf dem weitldufigen Ge-
lande eine groBe Erkundungsreise mit den Naturelementen. Sie baden
im Matsch und besteigen Berge. Sie sammeln Niisse und pfliicken
Beeren. Sie erkunden den Bach, werfen Steine ins Wasser, die zu Fi-
schen werden. Sie schopfen Wasser aus dem Bach, um den Sandka-
sten in ein Schwimmbad zu verwandeln. Die Autoreifen sind
Riickzugsort, eine Ritterburg oder werden durch den Garten gerollt.
Immer wiederist es eine groRe Freude zu erleben, wie die Kinder ihren
Bewegungsradius erweitern und sich auf Entdeckungstour in den
»Dschungel“ begeben.

Nach dem Mittagessen werden die Halbtagskinder abgeholt, und die
anderen Kinder tanken neue Kraft beim Mittagsschlaf. Am Nachmittag
werden die Kinder nach einer Freispielphase und Vesper abgeholt.

In den altersiibergreifenden Gruppen

Sind alle Kinder da, begriiRen sich Kinder und Erwachsene im Mor-
genkreis mit Liedern, Spielen und Erzahlrunden. Grof3 und Klein be-
sprechen gemeinsam den Alltag und die anstehende Woche. Themen
dafiir kdnnten zum Beispiel die Bediirfnisse und Erlebnisse der Kin-
der, Ausfliige und Rituale sein.

Nach dem gemeinsamen Friihstiick finden sich die Kinder je nach
Gruppenzugehdrigkeit an unterschiedlichen Orten zusammen: im
Garten, am Waldrand, am Bauwagen, auf der Obstwiese, in der Doll-
bachaue, im Tannenwéldchen, auf dem Siedlungsgeldnde im Heil-
haus oder im Haus.

Draufen gibt es viel Spannendes zu entdecken. Da hat eine Spinne
kunstvoll ihr Netz an die Hauswand gekniipft. Jetzt wickelt sie eine
Fliege ein und verspeist sie. Es entstehen viele Fragen, die
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anschlieBend mit Hilfe eines Spinnenbuches geklart
werden. Im Sandkasten kdnnen Kuchen gebacken
oder eine riesige Ritterburg mit Wassergraben gebaut
werden. Auf Entdeckungsreise sammeln die Kinder
die unterschiedlichsten Materialien zum Spielen. Es
werden Niisse geknackt, auf Baume geklettert und die
Wiesen runtergerollt. Pfiitzen und Bdche laden zum
Planschen und Matschen ein.

Im Haus entstehen in der Bauecke hohe Tiirme und
Schlosser, in der Puppenecke spielt eine Gruppe Fa-
milie. In der Kuschelecke ist ein Kind krank geworden,
es hat Siebenschléferim Bauch. Die Arztin kommt mit
dem Arztkoffer und stellt fest: Fieber, 100 Grad! Es
muss untersucht und operiert werden. Andere Kinder
schauen sich gemeinsam Biicher an oder spielen
Spiele am Tisch.

Am Mal- und Basteltisch wird gemalt, geklebt, gebun-
den, erfunden, geschnitten, gehdmmert, gekleistert.
Da werden auch Fahrkarten und Eintrittskarten fiir die
Zirkusauffithrung hergestellt, die gleich beginnt.

Die Spiele enden und entstehen wieder, verwandeln
sich in miiheloser Leichtigkeit.

Die Zeit bis zum Mittagessen lasst auch Raum fiir Ange-
bote und flir Unternehmungen in der ganzen Gruppe:
Ausfliige in die Natur, zum nahegelegenen Spielplatz
oder, je nach Jahreszeit, zum Baden oder Rodeln.

Vor dem Mittagessen treffen sich die Kinder zum Vor-
lesen und Erzdhlen in der Kuschelecke. Hier haben
die Kinder Zeit, noch einmal von ihrem Morgen zu be-
richten und spannenden Abenteuern und Geschich-
ten zu lauschen.

An das gemeinsame Mittagessen schlief3t sich die
einstiindige Mittagsruhe an. Der Nachmittag gestaltet
sich je nach Stimmung der Kinder, eher ruhig mit
Malen und Basteln, lebhaft mit Verkleiden und Tanzen
oder mit Spielen im Garten.

Eine Vesperzeit ldutet schlieBlich fiir alle Kinder das
Ende des Kindergartentages ein.



In der Waldgruppe

Die Tage der Kinder, die in den Wald gehen, beginnen mit dem mor-
gendlichen Treffen. Die Kinder werden von den Eltern verabschiedet
und warten ungeduldig auf den Start. Heute ist der Tag vielverspre-
chend. Nach einer regnerischen Nacht flieRen die Bdche am Weges-
rand und miissen gestaut und umgeleitet werden. Die gehenden
Eltern schauen skeptisch zu den dunklen Regenwolken hinauf, doch
die Kinder knien schon vertieft im Matsch und wollen nicht mehr ge-
stort werden.

Wenn die erste freie Spielphase beendet ist, treffen sich alle zum
Morgenkreis. Auf dem Weg dorthin sammeln die Kinder am Waldes-
rand Blumenbliiten, Tannenzapfen, Efeubldtter oder kleine Steine
und gestalten damit die Mitte. Der alltdgliche Guten-Morgen-Gruf3
und ein kurzes Lauschen der Waldgerdusche geben den Raum frei
flir das gemeinsame Singen oder das Erzahlen wichtiger Ereignisse.
Kreisspiele runden das morgendliche BegriiSungsritual ab.

Bevor die Kinder sich wieder in ihr Spiel vertiefen, stdrken sie sich
erst mal an dem mitgebrachten Friihstiick. Schnell ist die Isomatte
ausgepackt und die Brotdose gedffnet und an einem warmen Tee
werden die kalten Hinde gewarmt.

In der Natur haben die Kinder eine alte umgestiirzte Eiche gesichtet,
die sie nun aufsuchen. Die weit ausladenden Baumdste eignen sich
prima zum Klettern, Wippen und Herunterspringen. Das frische und
dichte Bladttermeer bildet eine ideale Hohle. Schon beginnt das Ein-
richten der eigenen Wohnung und die Spielrollen werden verteilt.

Die Kinder haben ihre Platze erobert und gestaltet. Es ist die Zeit fiir
die Erkundung umgefallener Baumstamme und des Versteckspie-
lens, Zeit um der Spur eines Rehs zu folgen oder mit Hilfe eines Bu-
ches Pilze zu bestimmen. Herumliegende Aste, zart bliihende
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Die Gruppe hat ihren festen Treffpunkt im Sonnengarten. Dort stehen
fiir die Kinder neben dem Gruppenraum ein Ruheraum sowie der Sa-
nitdrbereich zur Verfiigung.

Vom Sonnengarten aus ziehen die Kinder in die Natur, an den Wald-
rand, in den Wald, oder dem Bachlauf entlang. So ist die Naturin all
ihren vielféltigen Facetten im Wechsel der Jahreszeiten das Lern-,
Entdeckungs- und Erkundungsfeld der Kinder. Sie suchen den Innen-
raum auf, um Fundstiicke aus der Natur zu versorgen, diese zu un-
tersuchen, zu konservieren oder zu verarbeiten.

Die Ganztagskinder ziehen sich zum Mittagessen und der Mittags-
ruhe entweder in den Bauwagen oder in das Haus zuriick. Sie nutzen
den Innenraum zum Aufwdrmen, zum Spielen, zum kreativen Aus-
druck.

Projektwochen in den jeweiligen Jahreszeiten verstérken die inten-
siven Lernerfahrungen. So kann es sein, dass die Kinder mal eine
ganze Woche im Wald verbringen, sich Tipis bauen, das Mittagessen
auf dem Feuer selbst zubereiten.

Ausblick

Unsere Arbeit verstehen wir in einem stdandigen Wandel innerhalb
einer klaren sicherheitsgebenden Struktur. Die Kinder wie auch die
Mitarbeiter*innen gestalten mit ihrer Kreativitat die Konzeption stetig
weiter und befruchten so die lebendigen Beziehungen unserer
Kindergemeinschaft.
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