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Die Vision des Heilhauses beschreibt einen
Ort, an dem die Einheit von Geburt, Leben
und Sterben beheimatet ist. Kinder werden
geboren, Menschen suchen und erfahren
Heilung, Sterbende leben in Wiirde ihr
Leben bis zu Ende.

Heilung in diesem Sinne bedeutet, in uns
selbst auf die Suche nach der Erinnerung zu
gehen, wer wir wirklich sind und was uns
hindert, im ganzheitlichen Sinne gesund zu

sein und zu werden. Heilung bedeutet, die
abgetrennten Teile unserer Psyche und un-
seres Korpers wieder mit dem Kern unserer
Seele in Verbindung zu bringen und dem-
gemdf zu handeln und zu leben.

Getragen von der Gemeinschaft der Men-
schen, die sich dieser Vision zugehdrig fiih-
len, ist das Heilhaus ein Ort, an dem der
Kreislauf des Lebens in Respekt vor der
Schopfungskraft und der Wiirde jedes Men-
schen im tdglichen Tun gelebt wird.

Prdambel der Verfassung




Liebe Leserin, lieber Leser,

vieles hat uns in 2024 bewegt. Jeden Einzelnen fiir sich
und uns als Heilhaus-Gemeinschaft. Im ,,Superwahl-
jahr“ verfolgten wir, welche politischen Weichen in
Russland, Ostdeutschland, Europa und den USA ge-
stellt wurden. Erneut wurde Donald Trump zum US-Pra-
sidenten gewdhlt, in Deutschland zerbrach die Ampel-
koalition, die Parteienvielfalt ist um die eigene Partei
Sahra Wagenknechts erganzt worden. In der Ukraine
und im Gazastreifen dauern die Kriege nach wie vor wei-
teran, wahrend in Syrien die Assad-Regierung gestiirzt
worden ist.

Grund zur Freude war fiir den ein oder anderen sicher-
lich die FuBball-EM in Deutschland sowie der 75. Ge-
burtstag unseres Grundgesetzes. Auch in der Heilhaus-
Gemeinschaft gab es Jubilden, die gefeiert werden woll-
ten: Im Juni gestaltete die Kindergemeinschaft Heilhaus
ihr 30. Bestehen mit einem bunten Fest. Knapp zwei
Jahrzehnte zuvor, am Mittwoch, den 22. Dezember 2004
wurde im Stadtteil Rothenditmold durch den damals
amtierenden Regierungsprasidenten Lutz Klein eine An-
erkennungsurkunde tiberreicht, die die Geburtsstunde
unserer HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL war. In 2024
hatte sie ihren 20. Geburtstag und wir blickten zuriick
auf zwei Jahrzehnte Férderungen von Menschen jeden
Alters — insbesondere im Stadtteil Kassel-Rothendit-
mold aber auch weit tiber Bundes- und Landergrenze
hinweg. Zu ihrem runden Geburtstag schenkte die Stif-
tung sich selbst eine Ausstellung, die sich mit einem im

Haus der Mitte ereigneten Einbruch beschéftigte:
Christina Parusel, Kiinstlerin aus Berlin und ehemalige
Schiilerin Arnold Bodes zeigte in ihren Fotografien und
Drucken die Metamorphose eines Einbruchs in Schon-
heit und Zartheit.

,Schonheit und Zartheit” — zwei Begriffe, die die mei-
sten von uns auch mit Neugeborenen in Verbindung
bringen wiirden. Und so spannen wir den Bogen zu un-
serem Geburtshaus im Heilhaus, das zu unserer groRen
Freude in 2024 nach einer 2-jdhrigen Betriebsruhe wie-
dereroffnet werden konnte. Neben dem Ausbau des
Kursprogrammes in der ersten Jahreshalfte und der Ge-
winnung neuer Hebammenkolleginnen, fanden im
zweiten Teil auch wieder Geburten im KinderHeilhaus
statt.

Nicht nur fiir werdende Eltern haben wir unsere Tiiren
geoffnet, sondern auch fiir Interessierte, die sich fiir
unser Tun und unsere Siedlung interessierten. Ganze
245 Personen haben wir in unseren Fiihrungen begriift,
ihnen unser Areal in Rothenditmold gezeigt und Ein-
blicke in unsere Arbeit und unser gemeinschaftliches
Leben gegeben. Viele haben wirin 2024 willkommen ge-
heien — auch unsere Kritiker. In einem mutigen Schritt
der Offnung haben wir uns denen gestellt, die wieder-
holt Unwahrheiten tiber uns veroffentlichen. Aus diesem
Grund begriifiten wirim Mai die Bischdfin der Evangeli-
schen Kirche von Kurhessen-Waldeck, Prof. Dr. Beate
Hofmann, um mit ihr tiber die Verdffentlichungen des
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Zentrums Oekumene der Evangelischen Kirche in
und der Evangelischen Kirche von Kurhessen-Waldeck
Auch schriftlich haben wir uns klar positioniert und eine Stellung-
nahme zu den Falschaussagen auf unserer Homepage publiziert. Wir
bemiihen uns stets um einen offenen Dialog und laden Jeden und Jede
ein, mit uns ins Gesprdch zu kommen.

Ebenfalls in einen spannenden Diskurs gingen Referent*innen und
Teilnehmende der 4. Tagung ,,Was ist Spirituellen Medizin? Was ist Hei-
lung?“ im September, wo kontrovers liber Fragen wie beispielsweise
»Krankheit, was ist das eigentlich? Heilung, was verstehen wir darun-
ter?“ gesprochen wurde. Vertreter*innen alter Heiltraditionen wie
Ayurveda, traditionelle chinesische Medizin und Homdopathie sowie
der Tradition des Ndhrsystems nach Ursa Paul® zeigten Unterschiede
der Heilweisen auf und suchten Gemeinsamkeiten. Aber auch politi-
sche Themen fanden in den zwei Tagen ihren Platz. Im Workshop einer
jungen Aktivistin und Friedens- und Konfliktforscherin wurde disku-
tiert, was es zum Frieden braucht und was Jeder und Jede individuell
dafiir tun kann. In einer Zeit, in der gesellschaftliche und politische
Spannungen spiirbar sind, werden uns diese Fragen leider noch langer
beschéftigen.

Umso wichtiger ist die Kraft der Gemeinschaft, die gute Zusammenar-
beit mit Partnern, Institutionen und engagierten Menschen, um Pro-
jekte ins Leben rufen und fortfiilhren zu konnen und positive
Verdnderungen bewirken zu kénnen. In diesem Bericht mochten wir
Ihnen einen Einblick in unsere Aktivitdten und Erfolge des vergangenen
Jahres geben und freuen uns darauf, auch in Zukunft gemeinsam an
einer besseren Gesellschaft zu arbeiten.

Ihr Vorstand

Gerhard Paul, Jutta von Westernhagen und Petra Mittwoch



HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL

Sinn und Zweck

Die gemeinniitzige HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL wurde 2004 ge-
griindet, um die Vision des Heilhauses weiter zu verwirklichen — eines
Ortes, an dem Menschen in allen Phasen des Lebens begleitet und
Geburt, Leben und Sterben von einer Gemeinschaft getragen werden.
In diesem Sinn fordert die Stiftung neue Vorhaben und die Entstehung
weiterer Heilhduser.

Zweck der Stiftung ist
die Forderung der ffentlichen Gesundheitspflege,
die Unterstiitzung von Menschen, die auf Hilfe angewiesen sind,
die Forderung der Jugendhilfe,
die Forderung von Bildung und Erziehung,
die Forderung der Volks- und Berufshildung.

Die Stiftungszwecke sollen durch den Bau, die Einrichtung und den
Betrieb von Heilhdusern verwirklicht werden, in denen Menschen auf
medizinischer, therapeutischer, sozialer und spiritueller Ebene beglei-
tet sind. Weiterhin zdhlen dazu der Betrieb von Kindertagesstatten,
Projekte zur Forderung von Kindern und Jugendlichen sowie das An-
gebot von Seminaren und Vortragen.

Menschen, die die Kosten fiir Pflege oder Begleitung im Sterbeprozess
nicht tibernehmen kénnen, sollen finanziell entlastet werden.

Gefordert werden die Vorhaben aus Ertrdgen des Stiftungskapitals,
durch Spenden und ehrenamtliches Engagement. Die Stiftung verfolgt
ausschlieBlich gemeinniitzige Zwecke und ist als rechtsfahig aner-
kannt.
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Férderungen 2024

Im Jahr 2024 férderte die Stiftung
das Heilhaus in Kassel,

die medizinische Versorgung im
Stadtteil Rothenditmold,

das Mehrgenerationenhospiz,
das KinderHeilhaus,

die Schule fiir schwer kranke Kinder
und Jugendliche,

die Kindergemeinschaft der Heilhaus Kassel gGmbH,
Projekte fiir Kinder und Jugendliche,

das spirituelle Netzwerk, hilfsbediirftige Menschen
sowie weltweite Forderungen.

Forderung des Heilhauses

Die HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL initiiert neue Projekte und
realisiert Vorhaben, die dem Gemeinwohl dienen und auf ge-
sellschaftliche Bedarfe reagieren. Sie gestaltet die Offentlich-
keitsarbeit (ab S. 48) und sorgt fiir einen kontinuierlichen
Prozess der Organisationsentwicklung.




Das Heilhaus

Das Mehrgenerationenhaus und Familienzentrum Heilhaus in Kassel
steht Menschen in allen Phasen des Lebens offen. Es bietet Raum
fiir spirituelle Suche, fiir Begegnung und Gemeinschaft, fiir Beratung
und Begleitung auf dem Weg von Gesundung und Heilung.

Aufder Grundlage eines ganzheitlichen Gesundheitsverstandnisses
werden Menschen auf medizinischer, therapeutischer, sozialer und
spiritueller Ebene begleitet.

Das Spektrum umfasst Geburtshilfe, das Betreuen von Schwangeren,
Neugeborenen und jungen Familien sowie das Férdern von Kindern
und Jugendlichen. Weiterhin zdhlen dazu Gesundheits- und Patien-
tenberatung, das Begleiten in Lebenskrisen sowie die Pflege von
kranken, alten und sterbenden Menschen. Angehorige werden in
ihrer Trauer begleitet, auf Wunsch werden individuelle Rituale des
Abschieds gestaltet.

Trager des Heilhauses ist die Heilhaus Kassel gemeinniitzige GmbH,
eine 100-prozentige Tochtergesellschaft der Stiftung.

Griinderin des Heilhauses, das 1990 eingeweiht wurde, ist Ursa Paul.
Um ihre Vision eines Ortes zu verwirklichen, an dem der Kreislauf
von Geburt, Leben und Sterben von einer Gemeinschaft im Alltag ge-
lebt wird, rief sie 1989 zundchst den Verein "Freundeskreis fiir Le-
bensenergie e. V." ins Leben. Damit initiierte sie die Bildung einer
Gemeinschaft von Menschen, die die Arbeit des Heilhauses mafigeb-
lich tragt. Mittlerweile gehoren der Heilhausbewegung ca. 700 Mit-
glieder in Deutschland, der Schweiz und Danemark an. Im Heilhaus
Kassel kiimmern sich rund 200 Angestellte um die vielfiltigen Aufga-
benfelder.

FORDERUNGEN 2024 9




Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander
Mehrgenerationenhaus fiir Kassel
Seit 2008 ist das Heilhaus das Mehrgenerationenhaus fiir die Stadt Kassel.
Bundesweit fordert das ,,Aktionsprogramm Mehrgenerationenhaus des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend rund 530 Mehrgenerationenhduser. Damit werden Orte unterstiitzt, an denen sich Menschen jeden
Alters begegnen und ihre Fahigkeiten einbringen.

Die Mehrgenerationenhduser haben eine wichtige politische und gesellschaftliche Bedeutung. Ein deutliches Indiz
dafiir ist zum Beispiel die Aufnahme der Mehrgenerationenhduser in die strategische Planung der Bundesregierung
zur Schaffung gleichwertiger Lebensverhéltnisse. Damit verbunden ist eine Férderung von acht Jahren, ein bedeutsamer
Schritt hinsichtlich der angestrebten Verstetigung des Programmes.

In Kooperation mit der Heilhaus Kassel gGmbH und anderen Institutionen engagiert sich die Stiftung auf sozialpoliti-
scher Ebene insbesondere im Stadtteil Rothenditmold, wo das Heilhaus beheimatet ist. Hierzu gehdren Angebote fiir
sozial benachteiligte Kinder, Jugendliche und ihre Familien sowie der Ausbau von Pldtzen zur Kinderbetreuung.

Fiir dltere und gesundheitlich eingeschrankte Menschen gibt es ambulante Unterstiitzung, um ihnen den Verbleib im
sozialen Umfeld zu ermdglichen.

Gemeinsam mit der Heilhaus Kassel gGmbH entwickelt die Stiftung die Themen des MGH-

. Aktionsprogramms weiter. Der Schwerpunkt liegt dabei — in enger Zusammenarbeit mit der Stadt

Bz Kassel — auf der Gestaltung des demographischen Wandels und der Integration gefliich-
wm teter Menschen.

gefordert durch: - e

[ documenta Stadt
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Familienzentren

Familienzentrum fiir Kassel-Rothenditmold
Seit 2011 ist das Heilhaus vom Hessischen Sozialministerium als
Familienzentrum anerkannt. Es wird vom Land Hessen und der Stadt

Kassel gefordert. Hessenweit gibt es 200 Familienzentren. In Kassel ,-"‘ "-._
ist das Heilhaus eines von zwdlf Familienzentren, das Familien berdt - DASHEILHAUS ™,
und unterstiitzt. 7 IST EINES VON i

Im Qualitadtszirkel der Kasseler Familienzentren finden regelmafig
Treffen mit den anderen Familienzentren statt. Diese dienen dem in-
haltlichen Austausch, dem Abgleich von Angeboten und der Planung

gemeinsamer Veranstaltungen. o, LA e P

% IN KASSEL .
Die Arbeit der Familienzentren ist bereichernd fiir die Familien in den % o

Stadtteilen. Wir freuen uns, durch das Programm zur Starkung von

Familien und Kindern im Stadtteil Rothenditmold beitragen zu
konnen.

.
. .
O .

gefordert durch: K } documenta Stadt
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Haus der Mitte

Das Haus der Mitte, das 2016 in der Siedlung am Heilhaus er6ffnet wurde, ist ein Ort fiir Begegnung, Kultur und
Bewusstseinsbildung. Es bietet Raum fiir medizinisch-therapeutische Angebote und beheimatet das erste Mehr-
generationenhospiz Deutschlands. In einem umfassenden Verstandnis dient es der Gesundung und Heilung von
Korper, Geist und Seele.

Es bietet Raum fiir e einen stillen, dunklen Raum und

¢ die Beratungsstelle fiir Gesundung und Heilung, « das Mehrgenerationenhospiz.

 die Entwicklung spiritueller Medizin/Heilkunde,

¢ die allgemeinmedizinische Praxis,
e Meditationen und Heilarbeit,

Leben und Sterben verbinden
Das Mehrgenerationenhospiz ist eingebettet in das

« therapeutisch-heilende Angebote, Leben im Haus der Mitte: Die Stockwerke sind durch eine
« die Praxen fiir Osteopathie, Ergotherapie und Glaskuppel miteinander verbunden, durch die Licht bis
Logopédie, Psychotherapie und Dermatologie, in das Erdgeschoss stromt. Im ,,Raum der Mitte“ finden

« kulturelle Veranstaltungen, Meditationen, Konzerte, Seminare, Tagungen statt.



Ganzheitliche Medizin

Menschen individuell bei Krankheit und Krisen auf medizinischer,
therapeutischer, sozialer und spiritueller Ebene zu begleiten sowie
zur allgemeinen Gesundheitsforderung beizutragen, ist ein zentrales
Anliegen der Stiftung. Verschiedene Mafinahmen tragen dazu bei:

Medizinisches Versorgungszentrum

Aufder Grundlage eines ganzheitlichen Gesundheitsverstandnisses
bietet das gemeinniitzige Medizinische Versorgungszentrum Heil-
haus ein umfassendes Spektrum an allgemeinmedizinischen und
psychotherapeutischen Behandlungen. Ein Facharzt fiir Allgemein-
medizin, Psychotherapeut*innen sowie eine Hautarztpraxis leisten
zusammen mit der Beratungsstelle fiir Gesundung und Heilung einen
wichtigen Teil der gesundheitlichen Versorgung in Rothenditmold
und dariiber hinaus.

Gesundheitsberatung, Begleitung in Krisen

Die Beratungsstelle ,Wege zur Gesundung und Heilung“ berdt Men-
schen in ihrem Gesundungsprozess und vermittelt unterstiitzende
Angebote des Heilhauses.

Insbesondere Menschen mit kérperlicher/mentaler Erschopfung, in
psychischen Krisen oder mit schweren korperlichen Erkrankungen
wie Krebs oder chronischen Schmerzen suchen die Beratungsstelle
auf. Auch Familien, die in einer schwierigen Lebenssituation ein Kind
erwarten oder ihr Kind verloren haben, wenden sich an die Bera-
tungsstelle.

FORDERUNGEN 2024 13



Das multiprofessionelle Team der Beratungsstelle nimmt das Anlie-
gen und die Lebenssituation der ratsuchenden Menschen auf und
ermittelt hilfreiche Manahmen fiir die Gesundung. Behand-
lungsweisen werden aufgezeigt, beispielsweise feinstoff-
’ liche Energiearbeit, Gesprdchstherapie oder kreative

#2024 FANDEN . € Energiearnel
y Moglichkeiten wie das Ausdrucksmalen.

7 320 cesracHEUND - _ _ o _
S H Dariiber hinaus wird auf Moglichkeiten zur Teilhabe
1 630 BEHANDLUNGEN am gemeinschaftlichen Leben im Heilhaus hingewie-

. IN DER BERATUNGSSTELLE ¢ sen, um belastenden Gefiihlen von Isolation entgegen
FUR GESUNDUNG UND .~ /e
HEILUNG STATT ~ .*

: 2024 fanden 320 Beratungsgesprache und 1630 Behand-
lungen Uber die Beratungsstelle fiir Gesundung und Heilung

statt.

Die Beratungen werden ehrenamtlich erbracht und sind fiir die rat-
suchenden Menschen kostenfrei. Die wochentliche telefonische
Sprechstunde der Beratungsstelle wird auch bundesweit viel genutzt.

Auch in 2024 wurden Menschen durch die Beratungsstelle begleitet,
die von Long-Covid betroffen waren oder eine Unterstiitzung in Bezug
auf Corona-bedingte Angste brauchten. Diese Beratungsgespriche
wurden ebenfalls ehrenamtlich erbracht. Die Kosten fiir die anschlie-
enden feinstofflichen Behandlungen konnten nach Selbsteinschét-
zung beglichen werden.

Im Jahr 2024 fanden 29 diesbeziigliche Beratungen und 148 fein-
stoffliche Coronabalance-Behandlungen statt.




Mehrgenerationenhospiz

Im Mehrgenerationenhospiz werden schwer kranke Kinder und Ju-
gendliche mit lebensverkiirzenden Krankheiten begleitet sowie
Erwachsene, deren Lebensweg zu Ende geht. Es ist das erste gene-
rationsiibergreifende Hospiz in Deutschland, in dem Menschen
jeden Alters — vom Sdugling bis zu Hochbetagten — aufgenommen
und auf palliativ-medizinischer, pflegerischer, sozialer, therapeuti-
scher und spiritueller Ebene begleitet werden.

Im Hospiz gibt es acht Gastezimmer sowie eine grofiziigige Kiiche
mit Wohn- und Essbereich fiir das Zusammensein. Das parkahnliche
AuRengeldnde lddt zum Verweilen ein. Eingebettet ist das Hospiz in
das Leben in der Siedlung am Heilhaus. Wahrend Erwachsene am
Ende ihres Lebens im Hospiz aufgenommen werden, kommen Kinder
und Jugendliche meist {iber einen langeren Zeitraum immer wieder
dorthin. Mit der Diagnose einer lebensverkiirzenden Erkrankung
haben sie Anspruch auf einen Hospizplatz. Das Hospiz kann fiir sie
zu einem zweiten Zuhause werden. Im Rahmen eines tempordren
Aufenthalts ihres Kindes im Mehrgenerationenhospiz werden die
pflegenden Eltern entlastet.

Das Hospiz ist Mitglied im Deutschen Hospiz- und PalliativVerband
e. V. und im Bundeverband Kinderhospiz e. V.

Insgesamt wurden in 2024 65 Gaste aufgenommen, 39 Erwachsene,
26 Kinder und Jugendliche. 37 Menschen wurden im Sterben begleitet.

Flir die Betreuung der Hospizgdste steht ein multiprofessionelles
Team zur Verfiigung, dazu gehoren Gesundheits- und Kinderkranken-
pfleger*innen, Palliativ- und Pflegefachkrafte, eine Ergotherapeutin
und Pflegehilfskréafte, sowie Fachkréfte fiir Ernahrung und Sozialpad-
agogik.

FORDERUNGEN 2024
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Die Mitarbeit von ehrenamtlichen Helfer*innen ist eine wichtige Saule
in der hospizlichen Versorgung. Sie schenken den schwer kranken
Menschen Zeit und sind da fiir das, was gebraucht wird. Fiir ihre
Qualifizierung bietet das Hospiz regelmaRig eine
entsprechende Ausbildung mit Theorie, Praxis

und Supervision an.

Welthospiztag
Anldsslich des Welthospiztages lud das
Mehrgenerationenhospiz zu einer "Feier
des Erinnerns" ein.
Gedacht wurden der seit dem letzten
Oktober verstorbenen Menschen, insbeson-
dere jener, die durch das Heilhaus im Mehrge-
nerationenhospiz begleitet wurden. Das feierliche
Ritual fand am Sonntag, den 13. Oktober 2024 mit 8o Teilnehmenden
statt. Hinterbliebene hatten die Mdoglichkeit, fiir die Verstorbenen
eine Kerze zu entziinden, fiiranonym Verstorbene und Sternenkinder
stellte das Mehrgenerationenhospiz Heilhaus Kerzen auf. In einer be-
sinnlichen Atmosphére und begleitet von Musik fand die Feier des
Erinnerns in dieser Form zum 9. mal im Heilhaus statt.



Kinder-Lebens-Lauf

Alle zwei Jahre findet der Kinder-Lebens-Lauf des Bundesverbandes Kinderhospiz e.V. statt. Es ist eine Pilgerreise
flir Kinder mit lebensverkiirzender Erkrankung, die quer durch Deutschland fiihrt. Der Lauf startet und endet in
Berlin. Von hier aus wird die symbolische Engelsfackel ein halbes Jahr lang bundesweit iiber mehr als 7000 km
von einer Kinderhospizeinrichtung zur ndchsten getragen. Begleitet wird sie in rund 140 Etappen von betroffenen
Kindern, ihren engsten Bezugspersonen und zahlreichen Unterstiitzenden, welche die stilisierte Engelsfackel wie
einen Staffelstab weiterreichen.

In 2024 endete der Lauf am 13.10.2024 zum Welthospiztag im Europa-Park in Rust mit einem grofien Abschlussfest.
Diese bundesweite Kampagne soll auf die Kinderhospizarbeit aufmerksam machen und die betroffenen Kinder
und ihre Familien aus dem Abseits in die Mitte der Gesellschaft holen.

Unser Mehrgenerationenhospiz Heilhaus nahm an diesem Kinder-Lebens-Lauf das zweite Mal teil. Wir erhielten
die Fackel am 8. Mai aus Gottingen und gaben sie am Folgetag weiter ins Sauerland. Vor Ort gestalteten wir ein
Festin unseren Raumen des Mehrgenerationenhospizes sowie einen Laufin die Innenstadt Kassels. Hier machten
wir vor einer groen Offentlichkeit auf die Arbeit der Kinderhospize aufmerksam.

Kooperationspartner:

Mitglied im:

Deutscher Hospiz- und R BUNDESVERBAND

P PalliativVerband e.V. 4| Kinderhospiz e.V.

1

= 27 A
V@l ) Helios —"’"‘

palliative care

team kinigstor 7 KLélNE K'ESEN ;

FORDERUNGEN 2024
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WW Leben im Quartier

Wohnen flr Generationen

Im vertrauten Quartier versorgt sein

Selbstbestimmtin den eigenen vier Wanden leben, soziale Kontakte
pflegen, teilhaben an Aktivitdten — das ist flir viele Menschen, die
auf Pflege und Betreuung angewiesen sind, ein groRer Wunsch. Um
die Situation fiir hilfsbediirftige Menschen im Stadtteil Rothendit-
mold zu verbessern, engagiert sich die Stiftung beim Projekt ,,Leben
im Quartier". Zu den Kooperationspartnern zahlen das Sozialamt der
Stadt Kassel (Beratungsstelle ALTER WERDEN), die stddtische Woh-
nungsbhaugesellschaft GWG, der Nachbarschaftsverein Piano e. V.
sowie drei ambulante Pflegedienste.

Alte oder kranke Menschen werden darin unterstiitzt, im vertrauten
Umfeld wohnen zu bleiben, z. B. durch ambulante Pflegedienstlei-
stungen, eine 24-stiindige Rufbereitschaft, soziale Einbindung oder
Haushaltshilfen. Dariiber hinaus ist im Rahmen des Projektes bar-
rierefreier Wohnraum entstanden.

Ein weiteres Projekt, das auf Unterstiitzungsbedarf im Alter reagiert,
ist der ,Ambulant betreute Wohnverbund®: Durch individuell abge-
stimmte Hilfe fiir dltere Menschen kann der Wechsel in ein Heim ver-
hindert oder verzogert werden. Soziale Einbindung und gemein-
schaftliche Angebote sorgen fiir Kontakt und wirken Vereinsamung
entgegen.

Das Projekt wurde im Rahmen der ,Modellprojekte zur Weiterent-
wicklung neuer Wohnformen nach § 45f SGB X“ vom Spitzenverband
der gesetzlichen Kranken- und Pflegekassen GKV geférdert. Seit Aus-
laufen der Forderung wird die Finanzierung durch sechs Kooperati-
onspartner (u. a. Krankenkassen, Kasseler Wohnungsbaugesell-
schaften und einen Pflegedienst) gesichert.



In 2024 wurden durchschnittlich 19 Personen mit unterschiedlichem
Unterstiitzungsbedarf betreut, darunter 12 Senioren und Seniorinnen
tiber 70 Jahren, einige davon hochbetagt oder mit schweren Erkran-
kungen. Aufierdem lebten im Wohnverbund auch Menschen mittle-
ren Alters mit krperlichen und/oder psychischen Erkrankungen.

Mit groBer Anteilnahme haben wir uns in 2024 von drei langjahrigen
Bewohner*innen verabschiedet. Zudem haben wir uns von einer Frau
verabschiedet, die sich nach einem Unfall bei uns erholte und wieder
in ihr Haus zuriickkehren konnte. Ab Mitte des Jahres war die WG im
Haus unter der Kastanie mit drei Personen wieder vollstandig und
bringt seitdem alle Hohen und Tiefen des gemeinschaftlichen Lebens
mit sich, so wie es jeder Alltag einer WG unabhangig vom Alter in sich
hat. Kurz vor Weihnachten durften wir einen neuen Bewohner im Heil-
haus begriiSen, was durch das Engagement vieler Personen der Heil-
haus-Gemeinschaft und unsere Strukturen moglich gemacht wurde.

An unseren Gruppen, wie beispielsweise Spielenachmittag, Gedacht-
nistraining oder gemeinschaftliches Kochen nahmen im Laufe des
Jahres immer mehr Menschen teil. Gerne riickten wir zusammen, um
Platz fiir die Neuen zu machen.

Wurde gefordert durch:

G«

Spitzenverband

Kooperationspartner:

Kassel documenta Stadt _ -
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PORT-Projekt

Im Modellprogramm der Robert Bosch Stiftung (jetzt Bosch-Health-Campus) ,,PORT — Patientenorientierte Zentren
zur Primdr- und Langzeitversorgung® wird das Heilhaus als eine von bundesweit 12 Einrichtungen seit November
2020 gefordert. Ziel ist es, die Entwicklung ganzheitlicher Modelle zur Gesundheitsversorgung zu unterstiitzen.
Im Rahmen von PORT werden die medizinischen, pflegerischen, therapeutischen und sozialen Angebote des Heil-
hauses ausgebaut.

Im Jahr 2024 wurde, wie auch im vorherigen Jahr, die Zusammenarbeit mit dem ortlichen Gesundheitsamt fortge-
fuihrt. Ziel war es, einen Gesundheitskiosk im Stadtteil Rothenditmold zu entwickeln. Insbesondere vulnerable
Personen in sozial benachteiligten Regionen und Stadtteilen sollen so ein niedrigschwelliges Beratungsangebot
erhalten. Ziel der Gesundheitskioske ist es, die Pravention und Gesundheitsférderung im Alltag zu integrieren und
so die individuelle Gesundheitskompetenz der Menschen zu erhéhen. Durch das Uberwinden von Sprachbarrieren
soll ein leichterer Zugang zur Versorgung geschaffen und Angebote des Sozial- und Gesundheitswesens mitein-
ander verzahnt werden.

Aufgrund der politischen Rahmenbedingungen zeichnete sich zum Ende des Jahres ab, dass eine Realisierung
des Gesundheitskioskes nicht moglich sein wird.

Eine Studierende der Fachrichtung Gesundheitsmanagement besetzt seit Ende des Jahres 2023 die fiir eine Com-
munity Health Nursing ausgeschriebene Stelle. Sie fiihrte an drei verschiedenen Standorten im Stadtteil niedrig-
schwellige Gesundheits- und Pflegeberatungen. Das kostenlose Angebot beinhaltete krankheitsbezogene
Information, Beratung zur Gesundheitsforderung und Pravention, Unterstiitzung bei dem Stellen der Antrage fiir
die Kranken- und Pflegekasse sowie Klarung von gewiinschter und notwendiger Unterstiitzung im Alltag. Dariiber
hinaus wurde eine Vortragsreihe zu Gesundheitsthemen konzipiert und durchgefiihrt.




School of Medicine

Die Zusammenarbeit mit der Kassel School of Medicine wurde in
2024 fortgesetzt. Fiir vier Monate wurde in 2023 eine Forschungsar-
beit einer Medizinstudentin zur Wirkung und Auswirkung von fein-
stofflicher Aurareinigung parallel zur laufenden Chemotherapie
durchgefiihrt. Die Ergebnisse wurden in 2024 sowohl an der medizi-
nischen Fakultdt der Universitdat Southampton als auch auf der Ta-
gung ,,Spirituelle Medizin und Heilkunde“ im Heilhaus in Kassel
vorgestellt. Fast alle interviewten Teilnehmenden profitierten von der
Aurareinigung wahrend der Krebsbehandlung. Sie berichteten von
Verbesserungen auf der emotionalen/ geistigen Ebene, die sich in
weniger Angsten und mehr Vertrauen in den Therapierfolg zeigte. Auf
der korperlichen Ebene kam es unter anderem zu einer Verminderung
von Nebenwirkungen.

Dariiber hinaus wurde eine Zusammenarbeit auf dem Gebiet der Pal-
liativausbildung und -versorgung aufgebaut. Ende April 2024 lernte
ein ganzer Jahrgang der Kassel School of Medizin das Mehrgenera-
tionenhospiz im Heilhaus kennen. Die Studierenden wurden in die
umfassende Begleitung von Kindern, Jugendlichen und alten Men-
schen am Ende ihres Lebensweges eingefiihrt. Im Jahr 2025 wird die-
ser Aushildungsteil im Mehrgenerationenhospiz fortgesetzt.

gefordert durch: Kooperstionspartner:

b (I
Robert Bosch unnwversitat
Stiftung Witten/Herdecke

BUNDESWEIT
GIBT ES NUR

12

, VON DER BOSCH STIFTUNG ¢
. GEFORDERETE .
., PORTZENTREN .°

FORDERUNGEN 2024 21



Ambulant Betreutes Wohnen
Das Ambulant Betreute Wohnen erméglicht Menschen, die aufgrund einer seelischen oder kérperlichen Behinderung
auf Hilfe angewiesen sind, Eigenstandigkeit, individuelle Unterstiitzung und soziale Einbindung.
Menschen mit einer Behinderung haben einen gesetzlichen Anspruch auf Unterstiitzung. Diese Unterstiitzung kann
sich auf strukturelle Erleichterungen begrenzen, kann aber auch die soziale Einbindung und Erfahrung im mitmensch-
lichen Kontakt umfassen. Fiir die Mitarbeitenden des Ambulant Betreuten Wohnens ist dabei die individuelle Erfah-
rungswelt unserer Klienten und Klientinnen und die daraus resultierenden Besonderheiten in der Interaktion mit der
Umwelt der Ausgangspunkt fiir die Beziehungsgestaltung.
Je nach Bedarf gibt es Hilfe in der Bewaltigung des taglichen Lebens, in der Entwicklung sichernder Tagesstrukturen
sowie im Umgang mit Krisen. Dariiber hinaus geht es um soziale Integration, Reduzierung von psychiatrischen Kli-
nikaufenthalten durch kontinuierliche Beziehung und Betreuung, Sichern der medizinischen Versorgung und der Exi-
stenz. 2024 wurden 50 Menschen mit einer seelischen Behinderung und vier Menschen mit einer korperlichen
Behinderung betreut.
Viele unserer Klienten und Klientinnen sind auf Grund ihrer Lebensumstdnde von Vereinsamung oder Ausgrenzung
'\\\&._ betroffen oder haben Miihe, Verdnderungen ihres Lebensumfeldes zu verarbeiten. Viele familidre Hilfesysteme
SRR sind in der Pandemie an ihre Belastungsgrenze gestofien und brauchen vermehrt Unterstiitzung oder eine
gdnzliche Neuorganisation der Hilfe.
Umso mehr waren wir bemiiht in unsere Arbeit gemeinschaftsbildende Angebote einzubinden.
Monatlich findet in den Gemeinschaftsraumen des Heilhauses das ,,Bistro“ statt, in dem un-
sere Klienten und Klientinnen gemeinschaftlich kochen und essen oder andere zusam-
menfiihrende Veranstaltungen planen.
Die Heilhaus Kassel gGmbH ist vom Landeswohlfahrtsverband anerkannt
als Trager flir Ambulant Betreutes Wohnen. Der Landeswohlfahrts-
verband ist im Zuge der Umsetzung des Bundesteilhabe-
gesetzes in starke strukturelle und
funktionale Verdanderungen




eingebunden. Unseren Klienten und Klientinnen unter diesen Voraus-
setzungen einen sicheren und gewohnten Rahmen bieten zu konnen, ist
eine besondere Herausforderung fiir uns. Des Weiteren wird uns die In-
teressenvertretung der Betroffenen im engen Kontakt mit anderen Tra-
gern des Ambulant Betreuten Wohnens noch weitere Jahre beschéftigen.

Anerkanntvom:  L\NWHessen .
\_J

Psychosoziale Beratung

Das Heilhaus Kassel liegt mit seinem Standort in Rothenditmold und
dem angrenzenden Stadtteil Nord-Holland mitten in einem sozialen
Brennpunkt. Entsprechend hoch ist der Anteil in der Bevélkerung, die
durch das Jobcenter Kassel unterstiitzt werden. Um Menschen, die in
der Arbeitsvermittlung eine besonders intensive Betreuung benétigen,
gezielter unterstiitzen zu konnen, gibt es das Angebot der psychoso-
zialen Beratung. Es handelt sich bei der Beratung um ein nieder-
schwelliges Angebot mit dem Ziel der Situationskldarung und der
Ordnung von Perspektiven. Ein hohes Maf an Einfiihlungsvermégen,
sozialer Kompetenz und fachlichem Uberblick werden von unseren Be-
rater*innen gefordert. Das Jobcenter Kassel nutzt in der Kooperation
mit der Heilhaus Kassel gGmbH fachliche und strukturelle Kompeten-
zen des Heilhauses, um den Menschen eine ortsnahe Beratungsmog-
lichkeit zu bieten.

Beginnend in 2020 haben wir mit sehrviel ehrenamtlicher Arbeit eine
Maoglichkeit zur psychosozialen Beratung im Heilhaus geschaffen.
Inzwischen ist die Professionalisierung der Strukturen vollzogen, um
weiter dem hohen Bedarf gerecht zu werden. In 2024 haben wir 416
Beratungsstunden geleistet und so 46 Personen unterstiitzt. Erste
Klienten und Klientinnen konnten wir zur gezielteren Begleitung von
der Beratung in das Ambulant Betreute Wohnen iibernehmen.

In Kooperation mit: _
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Die Siedlung am Heilhaus

Die Vision des Heilhauses ,,Geburt, Leben und Sterben unter einem Dach“ zu leben, beinhaltet auch gemeinschaft-
liches Wohnen und Arbeiten in direkter Nahe zum Heilhaus.




Um die Vision in diesem Sinn auszugestalten, hat die Stiftung zusammen mit der Baugenossenschaft Gemein-
schaftliches Leben eG die Siedlung am Heilhaus realisiert. Gemeinschaft, Spiritualitat im Alltag, gegenseitige Un-
terstiitzung, das Mitgestalten von sozialen und kulturellen Angeboten im Stadtteil sowie ehrenamtliches
Engagement im Heilhaus pragen den Alltag. Menschen, die Begleitung oder Pflege brauchen, sind integriert und
kdnnen nach ihren Méglichkeiten teilhaben und dabei sein.




Leben in Gemeinschaft

113 Menschen leben in der Siedlung. Die 97 Wohnungen in den acht Gebduden bieten Raum fiir Familien, Paare
und Alleinstehende. 44 Wohnungen sind barrierefrei. Fiir Altere und fiir Personen mit Unterstiitzungsbedarf gibt
es das Betreute Wohnen, auflerdem stehen Appartements fiir Gaste zur Verfiigung.

Gemeinschaftsraume und die grofiziigigen, blumengesdaumten AuBenanlagen mit einer Feuerstelle und einem
Wasserlauf laden Bewohner*innen und Gdste des Heilhauses zum Verweilen ein.

Im Haus ,,Leben und Arbeiten in Generationen®, das die Stiftung auf dem Geldande der Siedlung gebaut hat, gibt
es Gruppen der Kindertagesstatte sowie Appartements fiir Betreutes Wohnen. Auch die Schule fiir schwer kranke
Kinder hat dort ihren Platz.

Vier Appartements gibt es fiir Menschen, die z. B. eine ldngere medizinische Behandlung brauchen (wie Chemothe-
rapie), sich zur Kur oder Pflege im Heilhaus aufhalten oder in einer Krise das Miteinander und die Zugehorigkeit zu
einer Gemeinschaft brauchen. Hier werden sie nach Bedarf pflegerisch oder medizinisch versorgt, kdnnen sich in
einer geborgenen Atmosphére erholen und neue Kraft schopfen.

Die Eigentiimer*innen der Wohnungen haben durch die Stiftung ein Erbbaurecht erhalten. Mit der Erbpacht verfiigt
die Stiftung {iber eine kontinuierliche Einnahmequelle, die sie zur Realisierung ihrer Vorhaben einsetzt.




Kinder und Jugendliche

KinderHeilhaus

Die Stiftung fordert die Arbeit des KinderHeilhauses, in dem 2004 das
Geburtshaus eroffnet wurde. Hier finden werdende Eltern Begleitung
in der Schwangerschaft, wahrend der Geburt und in der Zeit danach.
Auch Frauen und Paare, die ein Kind in der Schwangerschaft oder kurz
nach der Geburt verlieren, werden unterstiitzt. Neben den Geburtsrau-
men gibt es einen Abschiedsraum fiir Stille und Rituale des Abschieds.
RegelmafRig bieten die Hebammen Infoabende, Seminare zur Geburts-
vorbereitung, offene Treffs fiir Schwangere und junge Eltern an. Dar-
tiber hinaus geben sie ihre Erfahrungen, insbesondere im Begleiten
von Fehlgeburten, in Vortragen und Fortbildungen weiter und beteili-
gen sich als Kooperationspartner*innen fiir Universitaten und Kliniken
wdhrend des Studiums der werdenden Hebammen.

Geburtshilfe

2024 konnte das Geburtshaus nach einer 2-jahrigen Betriebsruhe wie-
dereroffnet werden.

Das erste Halbjahr des Jahres nutzten die Hebammen, um sich als
Team zu konstituieren und den Neustart griindlich vorzubereiten. Und
so stand nach erfolgreich bestandener Uberpriifung aller Qualitéts-
standards durch eine externe Auditorin der Wiederaufnahme des Ge-
burtsbereichs am 01.07.2024 nichts mehrim Wege.

Trotz des Zuwachses einer neuen Kollegin fiir die Geburtshilfe, startete
das Team anders als gewiinscht mit nur lediglich zwei 2 geburtshilf-
lich-arbeitenden Hebammen. Da diese Situation nur eine Ubergangs-
l6sung sein konnte, suchte das Team zeitgleich nach weiteren He-
bammen, um die Geburtshilfe in ihrem Betrieb stabilisieren zu kénnen.
Am 12.08.2024 konnte das erste Baby nach dem Neustart im Geburts-
haus auf der Welt begriifit werden.
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Insgesamt freute sich das Hebammenteam iiber zwolf Familien, die sich 2024 fiir eine Geburt im Geburtshaus an-
meldeten. Fiinf Geburten begannen im Geburtshaus, wovon drei Kinder tatsachlich auch dort das Licht der Welt er-
blickten. Zwei dieser Familien mussten jedoch aus medizinischen Griinden wahrend der Geburt in die Klinik verlegt
werden, wo ihre Kinder sicher und wohlbehalten geboren wurden. Ein Kind kam in Begleitung der Heilhaus-Hebam-
men friedlich zu Hause zur Welt und sechs Familien mussten sich aus medizinischen Griinden schon vor Geburtsbe-
ginn umorientieren und sich fiir eine Geburt im Krankenhaus entscheiden.

Ende des Jahres zeichnete sich ab, dass eine weitere Kollegin aus dem bestehenden Team zum Jahreswechsel in die
geburtshilfliche Arbeit einsteigen wiirde, so dass die Hebammen mit Zuversicht und der Hoffnung auf Stabilisierung
das Jahr 2024 ausklingen lassen konnten.

Um die Saule Geburt lebendig zu halten und den Wiederaufbau des Geburtshauses zu unterstiitzen und zu festigen,
veranstaltete die Stiftung einen ,, Tag zur Geburt®, zu dem sie Unterstiitzer*innen und Interessent*innen einlud.

Die Heilhausgemeinschaft half auf verschiedenen Wegen dem Geburtsbereich, damit dieser weiterhin eine tragende
Sdule der Vision der Heilhaushewegung sein kann. Zudem unterstiitzte die Stiftung den Bereich finanziell, um die
Geburtsrdume in der Phase des Neuaufbaus zu erhalten. Das Hebammenteam des Geburtshauses erfreute sich an
dieser vielfdltigen Hilfe.

Die schdpferische Pause bis Mitte 2024 wurde zudem zum Ausbau des Kursprogramms genutzt. So konnten unter
anderem Angebote wie Yoga fiir Schwangere und Frauen nach der Geburt, Riickbildungsgymnastik, achtsame
Sauglingspflege, Babymassage oder Fit in der Trage gemacht werden.

Aus- und Fortbildung

Das Geburtshaus im Heilhaus ist Kooperationspartner der Universitaten Fulda, Bochum und Mainz und begleitet
Studierende der Hebammenkunde in ihren Externaten. Weiterhin gibt es Kooperationen mit den Stadtischen
Kliniken Kassel sowie den Hebammenschulen Gottingen und Marburg. Um das Wissen, das aus langjdhriger ge-
burtshilflicher Erfahrung und spiritueller Schulung erwachsen ist, an Hebammen weiterzugeben, fordert die Stif-
tung Fort- und Weiterbildungen. Beispielsweise gab es im Dezember 2024 eine Fortbildung fiir die Studierenden
der Hebammenkunde der Universitat Fulda mit dem Thema ,,Sternenkinder”, an der 50 Menschen teilnahmen.

Gesundheit | Kinikum  UNVIRSITATSMEDIZIN 3

Kooperstionspartner:

UNNEREITY OF APPLIED SCIENCES

HOCHSCHULE FULDA ‘.%f
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Schule fiir schwer kranke Kinder und Jugendliche im Heilhaus

Die Schule im Heilhaus bietet Platze fiir schwer kranke Kinder und Jugendliche, fiir die der Regelschulunterricht
oder der Besuch einer Forderschule nicht moglich ist. Es sind Kinder und Jugendliche, deren Leben durch eine
chronische oder unheilbare Krankheit beziehungsweise Behinderung stark beeintréachtigt ist und die eine deutlich
verkiirzte Lebenserwartung haben. Dazu gehoren auch junge Menschen, die pflegebediirftig sind oder dem Sterben

entgegensehen. Aufierdem kdnnen voriibergehend Schiilerinnen und Schiiler auf-
genommen werden, die einen Schulplatz zur Stabilisierung, z. B. nach einer
Chemotherapie, bendtigen. Es stehen fiinf stationdre Pldtze zur

Verfiigung.

Die Schule im Heilhaus bietet diesen Schiilerinnen und Schiilern
einen Schutzraum und verbindet schulisches Lernen mit Therapien,
Forderpflege und drztlicher Begleitung. Sie entlastet die familidre
Situation fiir Eltern und Geschwisterkinder und bietet die Méglich-
keit, hdusliche Isolation zu iiberwinden. Die Stiftung unterstiitzt
die betroffenen Familien.




Die ,,Schule im Heilhaus fiir schwer kranke Kinder und Jugendliche® ist
auf Initiative der HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL entstanden. 2009
hat sie als Abteilung der Alexander-Schmorell-Schule in Kassel ihren
Betrieb aufgenommen. Trager ist die Stadt Kassel.

Die Stiftung und die Schule arbeiten eng mit den Kasseler Frithfor-
derstellen, dem Landeswohlfahrtsverband, dem Kasseler Jugend-
amt, dem Sozialamt, der Kinderklinik und dem Sozialpddiatrischen
Zentrum des Kasseler Klinikums zusammen.

Waéhrend des Schuljahres 2023/2024 besuchten fiinf Kinder und Ju-
gendliche im Alter von 11 bis 21 Jahren die Schule im Heilhaus. Einige
der Schiilerinnen werden von Pflegefachkraften begleitet. Ein weite-
rer Schiiler wurde in seiner Wohneinrichtung beschult.

Zum festen Schulteam gehoren zwei Férderschullehrerinnen, eine
padagogische Mitarbeiterin und Physiotherapeutin sowie zwei
Schulassistentinnen und ein Schulassistent.

Das Zusammenwirken mit unserem Mehrgenerationenhospiz ist fiir
das Schulteam und die Schiilerinnen und Schiiler von grofiem Wert.
Wir bekamen schon mehrmals Beistand, als ein Kind medizinische
Unterstiitzung benotigte. Dafiir méchten wir uns herzlich bedanken.

Eine Abteilung der: ander

Schmorell
Schule
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KINDERGEMEINSCHAFT %

: Kindergemeinschaft

3 O In den drei Kindertagesstatten der ,,Kindergemeinschaft Heilhaus* wur-

., o den im Jahr 2024 insgesamt 130 Kinder im Alter zwischen einem Jahr

GEBURTSTAG . und sechs Jahren betreut. Zwei Standorte mit insgesamt fiinf Gruppen
befinden sich waldnah in Kassel-Harleshausen, ein Standort mit drei

Gruppen liegt in der Heilhaussiedlung in Kassel-Rothenditmold. Die

Kinder werden von einem Team von rund 30 Fachkraften begleitet.

Gemeinschaftsbildung, Selbstentfaltung, Rhythmen und Rituale sind
Sdulen der pddagogischen Arbeit. Sie bilden die Grundlage fiir die le-
bendige Beziehungsgestaltung und die achtsame Begleitung der Kin-
der, ihrer Eltern und fiir die Zusammenarbeit im Team.

Ein Schwerpunkt ist die inklusive Betreuung von Kindern mit Férderbe-
darf. In der Gemeinschaft der Kinder haben alle in ihrer Unterschied-
lichkeit ihren Platz. Integration beinhaltet auch, die Neugier der Kinder
auf andere Menschen aufzunehmen und ihnen einen respektvollen
Umgang mit verschiedenen Kulturen, mit Unterschieden in der kérper-
lichen und geistigen Entwicklung vorzuleben.

Im Stadtteil Rothenditmold hat die interkulturelle Arbeit in der Padago-
gik eine grofRe Bedeutung: Kinder aus vielen unterschiedlichen Natio-
nen besuchen die Gruppen. In Zusammenarbeit mit der Jugendhilfe
des Heilhauses werden Kinder und ihre Familien in ihrer Entwicklung
und in schwierigen familidren Situationen unterstiitzt.

Die beiden Standorte in Harleshausen liegen am Stadtrand und setzen
ein naturnahes Konzept um. Die Kinder erlernen den nachhaltigen Um-
gang mit unseren Ressourcen sowie respektvolles Verhalten gegeniiber
allen Lebewesen und der Umwelt, eingebunden in die Vision Geburt -
Leben — Sterben.

Die Stiftung fordert die Kindergemeinschaft durch kontinuierliche Wei-
terentwicklung der konzeptionellen Arbeit und eine ermafigte Miete.




Jugendhilfe

Unsere Arbeit in der Jugendhilfe wird getragen durch den Kreislauf Geburt — Leben - Sterben. Der Mensch und
sein Schicksal stehen dabei im Mittelpunkt unseres Wirkens. Kinder, Jugendliche und ihre Familien, die in her-
ausfordernden Lebensphasen Unterstiitzung suchen, finden bei uns im Heilhaus einen Ort der Annahme.

Das Team der Jugendhilfe berdt und begleitet Familien im Stadtteil Rothenditmold und in den angrenzenden
Stadtteilen mit Empathie und Fachkenntnis. In unserer Arbeit unterstiitzen wir Kinder, Jugendliche und Eltern bei
der Bewiltigung von Alltagsproblemen und Konflikten sowie im Kontakt mit Amtern und anderen Institutionen.
Perspektivisch geht es uns dabei um die Entwicklung und Starkung der persénlichen Ressourcen und Kompe-
tenzen in den Familien, um (wieder) eigenverantwortlich ihr Leben gestalten zu kénnen.

Wir arbeiten im Auftrag des Jugendamtes der Stadt Kassel und bieten drei Hilfeformen an:
e Sozialpadagogische Familienhilfe (nach § 31; SGB VIII)

¢ Erziehungsbeistand (nach § 30; SGB VIII)

¢ Familienkinderkrankenschwester (nach § 27, 2; SGB VIII).

Uber die individuelle Hilfegestaltung hinaus liegt es uns am Herzen, jungen Menschen und ihren Familien Hoff-
nung mit auf den Weg zu geben.

Im Jahr 2024 haben wir 17 Familien und acht Jugendliche begleitet.

Die Familien kamen unter anderem aus Afghanistan, Eritrea,

Gambia, Somalia oder der Ukraine. Ebenso waren Kinder

und Jugendliche aus Syrien dabei, unter denen zwei Min-

derjdhrig-Gefliichtete ohne Begleitung waren.

Ein weiterer Schwerpunkt ist die Arbeit der Ju-
gendhilfe in Berlin. Im Stadtteil Neukélln beglei-
tet sie bis zu 25 Schiiler*innen der Werkschule
Lowenherz im Auftrag des Jugendamtes. Be-
gleitet werden Jugendliche, die aufgrund eines
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besonderen Férderbedarfs, persdnlicher und familidrer Konfliktlagen
oder Schuldistanz an Regelschulen nur unzureichend unterrichtet
werden kdnnen. Als Erweiterung zu dem bestehenden ambulanten
Hilfeangebot fiir Schiiler*innen aus Jahrgang 9/10 werden seit Som-
mer 2022 sechs Schiiler*innen aus Jahrgang 8/9 in einer sonderpad-
agogischen Kleinklasse begleitet.

Die Werkschule Lowenherz bietet ihnen eine Lernumgebung, in der
schulisches und praxisorientiertes Lernen, sozialpddagogische Un-
terstiitzung und berufliche Orientierung eng miteinander verbunden
werden.

Werkschule Léwenherz in Berlin

Die ,,Werkschule Lowenherz“ besteht seit 2012 und dient der beruf-
lichen Orientierung von Jugendlichen mit erh6htem sozialpddagogi-
schen und schulischen Forder- und Entwicklungsbedarf. Entwickelt
wurde die Werkschule Lowenherz im Rahmen einer ESF-Férderung
im Bundesprogramm ,Bildung, Wirtschaft, Arbeit im Quartier
(BIWAQ)“. Im Anschluss konnte die Stiftung die Schule als dauerhaf-
tes Bildungsangebot in Berlin-Neukdlln weiterfiihren.

Das Team der Werkschule Lowenherz, bestehend aus Lehrer*innen,
werk- und sozialpadagogischen Fachkraften, unterrichtet regelmagig
50 — 60 Schiiler*innen von Neukéllner Sekundarschulen. Ziel ist es,
ihre beruflichen Perspektiven zu verbessern und sie zu unterstiitzen,
ihren Platz im Berufs- und Erwachsenenleben zu finden.

Die Werkschule bietet Schiiler*innen der 8. bis 10. Klasse an fiinf
Tagen pro Woche praxisorientierte Einblicke in das Berufsleben. In
einem ganzheitlichen Lernkonzept werden sie angeleitet, berufs-
praktische Erfahrungen zu sammeln, Produkte herzustellen und
Dienstleistungen anzubieten.



Ergdanzend gibt es Angebote zur frithen Berufsorientierung. Dabei wird die Arbeit
in handwerklichen Werkstdtten eng verzahnt mit dem Regelunterricht.
Schiiler*innen mit sozialpddagogischem Unterstiitzungsbedarf werden im Auf-
trag des Jugendamts Neukolln durch Sozialpadagogen und -padagoginnen be-
gleitet. Die Finanzierung der padagogischen Arbeit erfolgt iiber das Regelangebot
von Praxislerngruppen des Berliner Senats sowie iber ambulante und teilstationdre
Hilfen zur Erziehung des Jugendamts Neuk®olln.

Seit 2017 ist die Werkschule in einem bezirkseigenen Schulgebdude in Berlin-Britz beheimatet.
Grofziigige Raumlichkeiten, Werkstatten und ein schdnes AuBBengelande bieten den Jugendlichen einen
inspirierenden Lebens- und Lernort.

N Senatsverwaltung
gefordert durch: fur Bildung, Jugend

und Familie
nd.de



Projekte fiir Kinder und Jugendliche

Die Stiftung fordert mit der AG Drachenherz, einer Arbeitsgruppe des
spirituellen Netzwerks (siehe auch S. 44), insbesondere benachtei-
ligte Kinder und Jugendliche. Das interdisziplindre Team hilft mit un-
terschiedlichen Schwerpunkten jungen Menschen, ihr inneres
Gleichgewicht zu finden, ihre Kreativitat zu entfalten, selbstbewusst
und mutig zu werden, sich in der Welt zu orientieren. Die Teilnehmen-
den der Netzwerkgruppe kommen aus unterschiedlichen Professio-
nen sozialer Bereiche und sind multiprofessionell ausgebildet.

Der Schwerpunkt liegt auf Projekten in Kassel - Rothenditmold und
Berlin-Neukolln — Stadtteile, die durch Arbeitslosigkeit, Armut und
soziale Benachteiligung geprdgt sind. Die Stiftung begleitet die Pla-
nung und Umsetzung der Projekte. Mitglieder des spirituellen Netz-
werks setzen ihre Fahigkeiten dafiir ein, die Vorhaben gemeinsam zu
verwirklichen.

Ein weiteres Engagement ist, diese heilend-wirkende Arbeit fiir Kin-
der mitin die beruflichen Kontexte des Alltags zu integrieren. So gibt
es Drachengeschehen in Physiopraxen, Schulen und Kindertagesstat-
ten oder Fliichtlingsheimen. Dabei sind Drachen ein wichtiges Sym-
bol in den Angeboten fiir Kinder. Sie werden durch das mystische
Fabelwesen in ihrem Mut und Selbstvertrauen gestarkt. Eine Dra-
chenbotschaft und eine Drachenkarte, die mittlerweile jahrlich neu-
gestaltet und gedruckt wird, orientiert sich am Weltgeschehen und
dient der Orientierung, um die Kinder zu erreichen.

Kulturwoche - TalentCAMPus

Der TalentCAMPus findet regelmafig in Kooperation mit der Volks-
hochschule und dem Sozialen Friedensdienst Kassel statt. Es wird
gefordert vom TalentCAMPus-Programm ,,Kultur macht stark®, das bil-
dungsbenachteiligte Kinder und Jugendliche unterstiitzt.



Die Sommerferien-Kulturwoche stand in 2024 unter dem Thema: ,,Mit
Asura, der Wachterin des Drachenrates, auf den Spuren der Liebe.“
Weiter hief3 es: ,,Asura schenkt uns ihr Wissen aus uralter Zeit: ,,Lie-
ben lernen heift, mit der Kraft deines Willens, dich in jedem Augen-
blick fiir die Liebe zu entscheiden.”, analog zur diesjdhrigen
Drachenbotschaft und Drachenkarte. An dem Angebot nahmen 28
Kinder, vorwiegend aus Rothenditmold, im Alter von 8 bis 16 Jahren
teil. Es fand in diesem Jahrim Marienhof des Sozialen Friedensdien-
stes Kassel e.V. statt, BegriiBung und Verabschiedung hingegen
waren tdglich am Mandala beim Haus der Mitte auf dem Heilhaus-
geldnde. Dort kamen nicht nur die beteiligten Kinder und Jugendli-
chen zusammen, sondern teilweise auch deren Eltern, Menschen aus
der Heilhaussiedlung und Mitarbeitende der Heilhaus gGmbH.

Ein fester Bestandteil des Angebotes sind Lunchpakete und ein war-
mes Mittagessen, da viele Kinder oft ohne Friihstiick und hungrig zu
den Angeboten kommen. AuRerdem wurden Rosenblatter, Ganse-
blimchen und Krauter im Heilhausgarten gesammelt, aus denen
Krdauter- und Rosensalze entstanden. Auch Tagesausfliige an die Die-
mel oder in den Tierpark Sababurg standen auf dem Programm. Mit
Asura gingen die Kinder und Jugendlichen auf die Suche nach Be-
riihrungen im Herzen und Gliicksmomenten, sie gestalteten in zahl-
reichen kreativen Angeboten Guckkdsten mit Miniaturwelten in
Schuhkartons, bemalten T- Shirts, gestalteten kleine Glaschen fiir
die Rosen- und Krautersalze, spielten Futball und andere Spiele, er-
stellten Gliicksbringer. AuBerdem wurden Herzen in Gips gegossen
und bemalt und Zauberstabe hergestellt.

gefordert durch:

"’ Kooperation m _ _
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Auch in Reutlingen und im Rhein-Main-Gebiet gibt es engagierte Mit-
glieder der AG Drachenherzen, die Angebote vor allem fiir gefliichtete
Kinder machen.

Weihnachtsmarkt im Heilhaus

Am Weihnachtsmarkt gestaltet die AG Drachenherz des Netzwerks der
Heilhaus-Stiftung traditionell ein umfangreiches Kinderprogramm, das
grofien Anklang findet. Am diesjahrigen Markt am 30. November 2024
gab es wieder den ,,Elfenexpress®, in dem die Kinder von Frauen mit
»Engelsfligeln“in einem Bollerwagen liber das Geldnde gefahren wer-
den und aus dem Wagen heraus beschriftete Herzen mit Wiinschen
fiir die Welt verteilen. Dariiber hinaus gab es kreative Angebote im Ate-
lier wie goldene Gliickssteine bemalen, Windlichter bekleben, Gold
und Silberfolie pragen oder prickeln. Laminierte bunte Herzen konnten
beschriftet und mit Wiinschen an die Welt draufBen an einen grofien
Holzwebrahmen gehangen werden. Eigene Wiinsche konnten beim
Durchschreiten des ,,Wiinschetors*” gedufiert werden. GroRen Andrang
fand auch das Lebkuchenzelt, in dem gebackene Lebkuchenherzen
verziert wurden. AuRerdem gab es im Atelier fiir Familien aus Rothen-
ditmold kostenfrei Muffins, Kekse und Getranke.

Erstmals zum Einsatz kam ein neues, rotes Zelt, welches durch den
Freundeskreis fiir Lebensenergie e.V. finanziert wurde und in dem
Kinder Geschichten lauschen konnten.

Besonders erwdhnenswert ist die Integration von Jugendlichen aus
der ,Werkschule Berlin“ als Unterstiitzer*innen im Rahmen dieser Ver-
anstaltung, durch deren soziales Engagement eine Briicke zu Kindern
aus Rothenditmold gebaut wird. In diesem Jahr waren es sechs Werk-
schiiler*innen, die zusammen mit einigen pddagogischen Fachkraften
zum Weihnachtsmarkt kamen. Die Werkschule hatte zudem eine ei-
gene Bude, in der selbstgefertigte Produkte der Schiiler*innen ver-
kauft wurden.



Ferienbiindnis-Er6ffnungsfest und Weltkindertag

In jedem Jahr findet zum Ferienbeginn im Stadtteil Rothenditmold ein Ferienbiindnis-Eréffnungsfest statt. Daran
beteiligen sich Akteur*innen von AKERo, einem Arbeitskreis des Familiennetzwerkes aktiv fiir Kinder und Eltern
in Rothenditmold. Eine Vertreterin der AG Drachenherz nimmt regelmafige an den Treffen teil. Zopfe flechten und
Gliicksteine bemalen bot die AG Drachenherz sowohl beim Ferienbiindnis-Eréffnungsfest als auch am Weltkinder-

tag an. Dieser wurde am 20.09.2024 im Stadtteil Rothenditmold mit vielen Akteuren gefeiert.

Weiteres Engagement der AG Drachenherz

Die AG Drachenherz gestaltet sowohl in Reutlingen, Berlin, Hamburg als auch Kassel, regelmafig Holzherzen.
Jeder Gast im Mehrgenerationenhospiz bekommt ein solches gestaltetes Herz. Sie hdngen an den Tiirklinken der
Zimmer im Hospiz oder bei Kindern und Jugendlichen auch direkt an ihren Betten.

In 2024 entstand ein kleiner Film von einer Kamishibai-Geschichte. Diese erzahlt die Geschichte des Drachenlie-
des. Dieser Segen, der bei allen Drachenfesten beim Abschlussritual gesungen wird, beriihrt Kinder und Erwach-
sene gleichermafen.

AuRaordom orboitot dio A




Projekt ,,Kassel - Heimat auf Zeit?“

Im November 2022 startete das von Aktion Mensch geforderte Pro-
jekt ,Kassel — Heimat auf Zeit?” — ein Projekt fiir gefliichtete Kinder
und Jugendliche aus der Ukraine.

Sich einlassen auf die neue Umgebung, Sprache und Kultur, ankom-
men, Kassel als Heimat erfahren — wenn auch nur fiir eine begrenzte
Zeit. Neben kiinstlerisch-kreativen Angeboten wie Gestalten, Kochen,
Backen, Nahen oder Ausfliige in die Umgebung geht es auch darum,
Gesprachsrdaume zu schaffen, in denen die Jugendlichen fiir sie zen-
trale Themen des Verlustes und des Ankommens besprechen kénnen.

Neben dem Erwerb eines sogenannten ,Ndahmaschinen — Fiihrer-
scheins“, ndhten und bemalten die Teilnehmer*innen Stoffbeutel.
Im Mai/Juni gab es einen Ausflug in ein Erdbeerfeld zum Selbst-
pfliicken, was sich einige der Teilnehmenden gewiinscht hatten.

Zu Ostern gestalteten sie Ostereier, die an Zweige gehangen wurden.
Einige der Zweige waren fiir zu Hause, andere fiir die Zimmer des
Mehrgenerationenhospizes, die dort auch {ibergeben wurden. Die
Auseinandersetzung mit Tod und Sterben bewegte die Kinder und
Jugendlichen sehr.

Im Herbst 2024 wurden im Stadtteil Rothenditmold zwei weitere
Stromkédsten an der Ecke Wolfhager StraRe/Brandaustra3e durch die
Teilnehmenden bemalt.

Geférdert durch die
[]

MENSCH



Méadchengruppe

Einmal wochentlich, mit Ausnahme der Ferien, treffen sich bis zu 16
Mé&dchen im Alter von 9 bis 12 Jahren aus dem Stadtteil Rothendit-
mold im Ausdrucksmalraum im Heilhaus. Die stetig gewachsene
Méadchengruppe vereint die Herkunftslander Somalia, Irak, Bulga-
rien, Syrien oder Deutschland. Im Mittelpunkt stehen kreative Ange-
bote wie Ausdrucksmalen, Zeichnen, Basteln oder Gestalten.
Geburtstage werden zusammen gefeiert, Spiele gespielt, es gibt
Keks- und Obstpausen, es wird gesungen und ab und zu auch ge-
tanzt. Das Zeichnen von Mangas und Animes fand besonderen An-
klang.

Der Krieg in der Ukraine, die Auseinandersetzungen zwischen Israel
und Paldstina und besonders das politische Klima in Deutschland
bewegen die Mddchen sehr. Sie sprechen von ihren Angsten vor Ab-
schiebung und berichten immer wieder von rassistischen Beleidigun-
gen durch andere Kinder. Die Mddchen werden darin unterstiitzt,
Deutschland als vielfaltiges, offenes Land zu erleben, in dem kein
anderes Kind das Recht hat, sie zu diskriminieren oder zu beleidigen.
Die Mddchen lernen, in der Gruppe zusammenzuhalten und Freund-
schaften zu leben, ohne dass Herkunft oder Hautfarbe sie trennt.

Parallel treffen sich viele der Miitter im 14-tdgigen Turnus. Schwer-
punktthemen dieser Nachmittage sind gesunde Erndhrung, das Tau-
schen von Rezepten und das Kochen und Backen von Gerichten aus
verschiedenen Herkunftslandern, Deutsch iiben und sprechen,
Schulthemen der Kinder, Familienfragen... Die Frauen haben regel-
mafig einen Imbiss fiir die Mddchen zubereitet, den alle gemeinsam
am Ende des Treffens aflen und so ein schoner Ort der Begegnung
zwischen Miittern und Téchtern entstehen konnte.

gefordert durch: ALY
Yl
Familienzentren

HESSEN

FORDERUNGEN 2024

41



Weltweite Férderungen

Afrika | Senegal
Im Jahr 2023 kaufte die HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL eigens fiir ein Spendenprojekt einen Container, in dem
u. a. Rollstiihle, Rollatoren, Kriicken und Pflegebetten gesammelt wurden.

Unterstiitzt werden sollte damit ein Krankenhaus in Ndioum im Norden Senegals. Es ist das in der Region St. Louis
einzige in einem Umkreis von 220 km. Gegriindet 1972 ist es seit 1998 selbstverantwortlich fiir die Finanzen und
Verwaltung — eine grofie Herausforderung in der sehr armen Gegend des westafrikanischen Staats.

Im Sommer 2024 war es endlich soweit: Nach einigen Hiirden hinsichtlich internationalen Warentransporten, Zoll-
gesetzen und Containerverschiffungen erreichten die Hilfsmittel den Nordsenegal. Neben Herrn Abdoulaye Sene,
Direktor des ,,Centre Hospitalier Regional de Ndioum* war auch der Gesundheitsminister zugegen, als die Spenden




ihren Zielort erreichten. Neben Engagement Global unterstiitzte die HEILHAUS-STIFTUNG finanziell
die Transportkosten des Containers.

Europa | Portugal
In der Tamera Gemeinschaft im siidlichen Portugal leben 160 Menschen, die die konkrete Utopie einer gewaltfreien
Kulturins Leben gerufen haben. Die Mitglieder der Gemeinschaft stammen aus verschiedenen Nationen, Kulturen
und Religionen und reichen vom Neugeborenen bis zum {iber 8o-jdhrigen. Ihr gemeinsames Engagement gilt der
Heilung der Erde in einer nachhaltigen Friedenskultur, die von Liebe, Vertrauen und Zusammenarbeit gepragt ist.
Anldsslich des 30. Tamera-Geburtstags in 2024 wurde die Gemeinschaft mit 1.000,- Euro bedacht.
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Das spirituelle Netzwerk

Das Netzwerk der HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL
flihrt Menschen zusammen, die sich mit ihrem beruf-
lichen und ehrenamtlichen Engagement an der Ver-
wirklichung der Vision des Heilhauses beteiligen
mdchten.

Das spirituelle Netzwerk erstreckt sich {iber Deutsch-
land und die Schweiz. Es umfasst Orte, an denen es
Meditation, begleitende Unterstiitzung und gemein-
schaftliche Aktivitdten gibt. Weiterhin gehdren dazu

Dach der Stiftung eine Struktur. Die Vereinbarung be-
nennt Basisprinzipien, die Werte und Qualitdten fiir
das personliche Handeln und die Zusammenarbeit im
Netzwerk vermitteln.

Das spirituelle Netzwerk hat fast 400 Mitglieder.

Konferenzen des spirituellen Netzwerks
Zwei Konferenzen finden jahrlich im Netzwerk der Stif-
tung statt. Sie dienen dem Erfahrungsaustausch sowie




Regionale Strukturen im Netzwerk

Menschen, die an ihren Wohnorten gemeinsam mit anderen zur Rea-
lisierung derVision der Heilhausbewegung beitragen wollen, konnen
im spirituellen Netzwerk ein ,,Forum fiir Lebensenergie“ bzw. darauf
aufbauend ein ,,Zentrum fiir Lebensenergie® griinden.

Ein ,,Forum fiir Lebensenergie® bietet Meditationen, gemeinschaftli-
ches Leben und verschiedene Formen der Begleitung in Krisen,
Krankheits- und Umbruchsphasen an.

In einem ,,Zentrum fiir Lebensenergie® gibt es Angebote in der so-
zialen, therapeutischen und spirituellen Begleitung von Menschen.
Die Gemeinschaft, die das Zentrum tragt, entwickelt die Bereiche Ge-
burt, Leben und Sterben als wichtige Saulen.

Unter dem Dach der Stiftung gibt es Foren fiir Lebensenergie in Darm-
stadt und Reutlingen.

Entwicklungen in Berlin

Gemeinsam mit der Baugenossenschaft Gemeinschaftliches Leben eG
unterstiitzte die Stiftung 2024 die weitere Realisierung der Siedlung
flir gemeinschaftliches Wohnen und Arbeiten in Berlin. Das 3.600 gm
grofie Grundstiick, auf dem die Siedlung entsteht, gehort der Stif-
tung. Es handelt sich um den umgewidmeten Teil eines evangeli-
schen Friedhofs in Berlin-Neukdlln. Im ersten Bauabschnitt entstand
ein Wohnhaus mit 18 Wohnungen und einem Raum der Gemein-
schaft. Dort finden regelmafig Meditationen, Angebote der sozialen,
therapeutischen und spirituellen Begleitung sowie gemeinschaftli-
che Zusammenkiinfte statt. Eine Gastewohnung steht fiir Gaste be-
reit. Auf dem Geldnde finden Rituale und Gartenpflegetage sowie
kreative Veranstaltungen fiir Kinder und Jugendliche aus dem Bezirk
statt.
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Aktivitdten des Netzwerks (Auswahl)

Erdung - Tag zum 1. Chakra

Am Samstag, den 06.07.2024, veranstaltete das spirituelle Netzwerk
den ,,Tag zum 1. Chakra“. Der Tag begann mit einer Meditation.

Im weiteren Verlauf gab es je nach Ort verschiedene Méglichkeiten,
Erfahrungen mit der Qualitat ,,Erdung“ zu machen und mit anderen
zu teilen. 32 Menschen nahmen die Angebote wahr.

Vernetzung mit spirituellen Gemeinschaften

Um die Vision des Heilhauses mit anderen zu teilen, Erfahrungen
auszutauschen und sich inspirieren zu lassen, pflegt die Stiftung den
Kontakt zu anderen Gemeinschaften — zum Beispiel durch das En-
gagement und die Mitgliedschaft bei GEN Global Ecovillage Network
(GEN), einem internationalen Netzwerk zur Férderung von Nachhal-
tigkeit und Leben im Einklang mit der Natur. Menschen der Heilhaus-
gemeinschaft arbeiten aktiv in verschiedenen Initiativen und
Projekten dieses Netzwerks mit.

Im Juni 2024 nahmen zwei Delegierte der Heilhausgemeinschaft an
einer Tempeleinweihung der Gemeinschaft Lilleoru in Estland teil.
Mit dieser spirituellen Gemeinschaft gibt es eine langjdhrige Verbin-
dung und regelmaRigen Austausch.

Im August nahmen Delegierte der Heilhaus-Gemeinschaft online an
der Vollversammlung von GEN Euro im Rahmen der alljdhrlichen
»European Ecovillage Conference” teil, das in der schwedischen
Gemeinschaft Angbacka stattfand.

Das jahrliche ,,Green Phoenix Treffen® fand im Oktober in der Gemein-
schaft Schweibenalp statt. Aus dem Heilhaus nahmen drei Personen aus
drei verschiedenen Generationen teil. Themenschwerpunkt war das Zu-
sammenspiel von jungen und dlteren Gemeinschaftsmitgliedern. Es ging
um das Balancieren in mir selbst, in den Gemeinschaften und in der



Welt. Besonderes Highlight war die Ehrung des Stiftungsvorstands
Gerhard Paul mit dem ,,Hut der Weisheit” fiir das Spendenprojekt
»Senegal“ (siehe Seite 42).

AuBerdem reiste eine Gruppe von ausgebildeten Heiler*innen nach
Montenegro und folgte einer Bitte nach Unterstiitzung, Kontakt und
Heilung fiir eine sich neu aufbauende Gemeinschaft. Die Menschen
dort bilden eine Gruppe aus Russland, der Ukraine und Montenegro,
die nach einem friedlichen Miteinander sucht. Gemeinsam haben sie
eine Schule gegriindet hat und méchten Land erwerben, um gemein-
sam etwas aufzubauen.

>< ) | GLOBAL
ECOVILLAGE
NETWORK

Durch verschiedene Aktivitdten tragt das spirituelle Netzwerk zur
Finanzierung gemeinniitziger Zwecke bei. Beispielhaft stellen wir
eine Aktion vor:

Verkauf von Kerzen

Zu verschiedenen Anldssen verkauft die HEILHAUS-STIFTUNG URSA
PAUL Kerzen, die z. B. in Herzform gestaltet sind.

Hergestellt werden die Kerzen in einer Werkstatt des ,,Josefsheims
Bigge“ (Sauerland), einer Einrichtung zur schulischen, beruflichen
und sozialen Rehabilitation von Menschen mit Kérper-, Lern- und Sin-
nesbehinderungen. Uber die Herstellung verschiedener Produkte wie
der Kerzen haben sie eine Arbeit, die ihren Fahigkeiten entspricht.

Mildtdtige Forderung

Die Stiftung unterstiitzt bediirftige Menschen in sozialen oder ge-
sundheitlichen Notlagen. Zu den Forderungen im Jahr 2024 zdhlte
die Ubernahme von Fortbildungs- und Behandlungskosten.
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Offentlichkeitsarbeit

Kalender 2025 - inVerbindung

Unter dem Titel ,,inVerbindung” hat die Stiftung fiir 2025 wieder
einen Kalender herausgegeben. Der Kalender enthélt sinnstiftende
Texte von Ursa Paul, die jeweiligen Monatsbilder stehen mit den Tex-
ten ,,inVerbindung®“ und unterstreichen die Bedeutung.

Besuch im Heilhaus

Im Mai 2024 besuchte Prof. Dr. Beate Hofmann als Bischofin der Evan-
gelischen Kirche von Kurhessen-Waldeck das Heilhaus. Mit zwei Be-
gleiterinnen bekam sie eine umfassende Fithrung vom Mehrgenera-
tionenhospiz iber den Geburtsbereich bis durch die Siedlung am Heil-
haus. Im Anschluss fand bei einem Imbiss ein intensives Gesprach
tiber die Veroffentlichungen des Zentrums Oekumene der Evangeli-
schen Kirche in Hessen und Nassau und der Evangelischen Kirche von
Kurhessen-Waldeck statt, die zum wiederholten Male diffamierende
Inhalte iiber das Heilhaus enthielten. An dem seitens des Heilhauses
offenen und transparenten Dialogs nahmen Gerhard Paul (Vorstands-
vorsitzender der Heilhaus-Stiftung Ursa Paul) und Viviane Clauss
(spirituelle Sterbebegleiterin) teil.

Cosimo Mangione, Professor fiir Soziale Arbeit an der Technischen
Hochschule Niirnberg besuchte das Heilhaus am o4. Juli 2024. Der
Wissenschaftler, der an einer Forschungsarbeit zum Thema ,,Utopien
in der Sozialen Arbeit” arbeitet, kam mit dem Ziel, offene Interviews
mit Menschen aus verschiedenen Arbeitsfeldern der Sozialen Arbeit,
aus sozialen Projekten oder aus Lebensgemeinschaften zu fiihren. Im
Heilhaus fiihrte der Professor an zwei Tagen insgesamt flinf einstiin-
dige Interviews mit (Sozial-)Pddagoginnen und Erzieherinnen unseres
Hauses fiir die die Beteiligten gerne zur Verfiigung standen.




Am 1. August war der Oberbiirgermeister der Stadt Kassel, Dr. Sven Schoeller zu Besuch
im Heilhaus. Erinformierte sich in gut eineinhalb Stunden ausfiihrlich iber unsere Arbeit.
Gemeinsam mit Gerhard Paul und der Projektkoordinatorin des Mehrgenerationenhauses,
Iris Fischer-Bach wurden u. a. Themen der Seniorenarbeit, der Stadtteilentwicklung oder
das Fehlen eines Kinderarztes in Rothenditmold erdrtert.

Im September machte sich ein 16-kdpfiges Team der Tokyo Denki University auf den Weg
nach Deutschland, um mehr tiber die Funktionsweise, Aktivitaten und Nutzer der hiesigen
Mehrgenerationenhduser zu erfahren. Unterstiitzt und geférdert wurde das Forschungs-
projekt durch die japanische Regierung und die Japan Society for the Promotion of
Science. Nach Bremen, Berlin, Hamburg und Diisseldorf machte die Forscher*innen-
gruppe am 12. September 2024 halt in Kassel in unserem Mehrgenerationenhaus Heil-
haus. Besonderes Interesse lag dabei unter anderem auf dem Mehrgenerationenhospiz,
das in Deutschland einzigartig ist und in Japan als solches nicht existiert. Die Forschenden
interessierte, welche positiven Einfliisse Menschen unterschiedlichen Alters aufeinander
haben und wie die Strukturen des Heilhauses aufgebaut sind.

Fiihrungen

Im Heilhaus werden regelmaBig Fiihrungen angeboten, die liber die Arbeit des Heilhauses
informieren. In 2024 waren es insgesamt 26 Fiihrungen mit 245 Teilnehmenden.

Jeweils fiinf Fiihrungen davon wurden zum einen fiir neue Mitarbeitende und zum anderen
fiir alle Interessierten aus der Bevolkerung abgehalten. Schwerpunkte der Fiihrungen lagen
insbesondere auf der Vermittlung von Leitbildern und Organisationsstrukturen des Heil-
hauses.

Individuelle Fiihrungen fanden statt fiir Menschen aus der Kasseler Stadtgesellschaft, unter
anderem fiir den Oberbiirgermeister, die Leiterin des Gesundheitsamtes, den Sozialdezer-
nenten der Stadt sowie die Bischéfin der evangelischen Kirche von Kurhessen-Waldeck.
Besonderes Interesse an unserem Mehrgenerationenhaus Heilhaus hatten neben der weit
angereisten 16-kdpfigen Delegation der Tokyo Denki University zwei Gruppen der evan-
gelischen Familienbildungsstatte. Bei vier Fiihrungen fiir palliativ tatige Ausbildungsgrup-
pen sowie einer Gruppe des VdK-Sozialverbandes lag der Schwerpunkt auf dem
Mehrgenerationenhospiz.
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Kultur, Bildung und spirituelle Praxis

1111 Jahre Kassel

Kassel feierte 2024 seinen 1111 Jahre alten Geburtstag und gefeiert
wurde unter der Schirmherrschaft von Dr. Sven Schoeller in unserem
Stadtteil Rothenditmold. Die Ersterwdhnung Kassels war am
18. Februar 913. Neben einem vielfaltigen Jubildumsprogramm startete
um 13:00 Uhr ein bunter Festumzug durch die Naumburger und Wolf-
hager Strafie, umrahmt von historischen Nutzfahrzeugen vom Feuer-
wehrauto bis Henschel-LKW und der Drum & Brass Band Kassel.

Das Mehrgenerationenhaus Heilhaus war Teil der FuBgruppen, die sich
bei dem Umzug beteiligten. Mit einem ,,Drachen® und eigens dafiir ge-
staltetem Transparent brachten wir zum Ausdruck, wie stolz wir auf
unseren bunten Stadtteil sind.

Der Magen als Organ des Friedens und des Unfriedens

4. Tagung "Was ist Spirituelle Medizin? Was ist Heilung?"

Der Magen ist nicht nur das Organ, welches Nahrung aufnimmt und
verwertet, sondern spiegelt auch vielfaltig unsere Gefiihlswelt und un-
sere Einstellungen zum Leben wider. ,,Das schlagt mir auf den Magen®,
»lch habe Schmetterlinge im Bauch“ oder,,Mir ist flau im Magen*“ sind
nicht blofl Redewendungen, sondern implizieren Emotionen, die un-
mittelbar mit dem Organ in Verbindung stehen.

Die 4. Tagung fiir spirituelle Medizin, die am o7. und 08. September
im Heilhaus stattfand, widmete dem Magen besondere Aufmerksam-
keit. Wie kdnnen chinesische und ayurvedische Medizin, Homdopa-
thie und Spirituelle Medizin/Heilkunde den Weg zu Gesundung und
Heilung unterstiitzen?

In Gesprdchen der Referent*innen zusammen mit den Teilnehmenden
wurde der Magen aus unterschiedlichen Blickwinkeln betrachtet und
Gemeinsamkeiten gesucht. Die Teilnehmenden erwartete ein vielfal-



tiges Programm mit Vortrdgen und Workshops, kreativen und feinstofflichen Angeboten. Die Beitrdge verband ein
Gesundheitsverstandnis, das die korperliche, seelische und geistige Dimension von Menschen umfasst. 130 Teil-
nehmenden besuchten die Konferenz, die vom 07.09. — 08.09.2024 im Heilhaus Kassel stattfand.

Passionsmusik
Zur Einstimmung auf die Osterzeit bot die Stiftung am Freitag, 29. Mdrz 2024 ein meditatives Konzert und beriih-
rende Texte zum Karfreitag im Haus der Mitte an.

Achtsames Konzert ,,Mindful Listening“

In Kooperation mit dem KulturSommer Nordhessen fand am 24. Mai ein besonderes Horgefiihl bei uns im Heilhaus
statt: Im Konzert ,,Mindful Listening® mit Nicolas Namoradze wechselten sich musikalische Beitrage mit kurzen Acht-
samkeitsiibungen und Gedankenexperimenten ab. Den einzelnen Werken gingen Gesprache und gefiihrte Medita-
tionen voraus: Sie versetzten das Publikum im ausverkauften Raum der Mitte in einen ruhigen, bewussten und
wahmehmungsfahigen Geisteszustand und enthielten Tipps, worauf beim jeweils folgenden Stiick zu achten war.
Von der Virtuositat Nicolas Namoradzes waren alle Teilnehmenden beeindruckt.




Veranstaltungen zum Thema Sterben und Tod
Die HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL setzt sich fiir einen offenen und
spirituellen Umgang mit dem Tod ein und zeigt Wege des Abschied-
nehmens und Gedenkens auf. In diesem Zusammenhang hat die Stif-
tung im Jahr 2024 mehrere Veranstaltungen durchgefiihrt.

Gedenkfeier fiir einsam Verstorbene

Am 27. April 2024 fand im Haus der Mitte — Raum der Mitte auf In-
itiative der HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL zum zweiten Mal die Ge-
denkfeier ,ANSEHEN® fiir einsam Verstorbene statt. Durch eine
Initiative des Heilhauses, der evangelischen und katholischen Kirche
sowie des Museums fiir Sepulkralkultur konnte erneut die Stadt Kas-
sel gewonnen werden, um diese Veranstaltung zu realisieren. Ziel
der Veranstaltung ist es, durch ein gemeinsames Ritual diejenigen
im Gedenken wieder in den Kreis der Gesellschaft zu holen, die zu
Lebzeiten und in ihrem Tod aus diesem herausgefallen sind. Die Ge-
denkfeier will ein Ansehen der Ungesehenen bewirken, indem wir
als Gemeinschaft auf das schauen, was uns verloren ging. XX an-
onym Verstorbenen wurde in dem Festakt feierlich gedacht.

Trauercafé

Seit 2016 gibt es ein Trauercafé im Heilhaus, wo betroffene Men-
schen {iber ihren Verlust sprechen kdnnen und erfahren, dass sie in
ihrer Trauer begleitet sind. Das Trauercafé findet im wochentlichen
Wechsel mit zwei Gruppen von jeweils bis zu 10 Personen statt. Im
Sommer gab es ein gemeinsames Café, zu dem auch Ehemalige ein-
geladen waren und das von 26 Teilnehmenden besucht wurde.
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Am zweiten Sonntag im Dezember gedenkenall=
jahrlich Menschen in der ganzen Welt ihrer ver-
storbenen Kinder, Enkel und Geschwister. In
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Die Seele hort mit

LMindful Listening” mit dem Pianisten Nicolas Namoradze
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5000 Euro fur Hospiz

Spende von Burgerstlftung Kassel an Heilhaus
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WIE WIR
HELFEN
KONNEN

Wer im Stadtteil Rothenditmold nach Angeboten fiir dltere Menschen sucht,
wird auf vielfdltige Weise im Mehrgenerationenhaus Heilhaus fiindig.

Wer mehr iiber gie Angebate erfahran méchte,
kann sich garne unter 0561 983 26-0 ader
wwwsheilha # informivren.
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Jahresabschluss 2024

Das Anlagevermdgen betragt 6.417.759 Euro, davon entfallen auf
das 2016 eroffnete Haus der Mitte/Mehrgenerationenhospiz
2.964.676 Euro (ohne Grundstiick/ Betriebsausstattung). Das
Umlaufvermdgen in Hohe von 466.539 Euro besteht zum grofien Teil
aus Bankguthaben.

Das Eigenkapital von 5.758.086 Euro enthalt Stiftungskapital in Hohe
von 3.115.707 Euro, Riicklagen in HGhe von 1.945.936 Euro (davon
35 % zweckgebunden fiir das Haus der Mitte/Mehrgenerationenhos-
piz) sowie ldngerfristig gebundene Spendenmittel, hauptsachlich
flr das Haus der Mitte/Mehrgenerationenhospiz, in Hohe von
696.441 Euro.

Die Riickstellungen und Verbindlichkeiten enthalten langfristige
Hypothekenkredite in Hhe von 417.580 Euro. Der passive Rech-
nungsabgrenzungsposten in Hohe von 708.632 Euro wurde gebildet
aus Mietvorauszahlungen der Heilhaus Kassel gGmbH fiir die lang-
fristige Anmietung des Mehrgenerationenhospizes im Haus der
Mitte.

Die Umsatzerldse enthalten u. a. Erbbauzinsen und Mieteinnahmen;
sie enthalten auch die Vermietung im Haus der Mitte u. a. an das ge-
meinniitzige Medizinische Versorgungszentrum und das Mehrgene-
rationenhospiz. Sonstige betriebliche Ertrdge sind im Wesentlichen
Spenden. Das Ergebnis wurde den Riicklagen zugefiihrt.



Bilanz per 31.12.2024

2024 2023
Anlagevermogen 6.417.759 € 6.440.734 €
Umlaufvermdgen und Rechnungsabgrenzungsposten 466.539 € 513.145 €
Stiftungskapital, Riicklagen und Sonderposten 5.758.086 € 5.658.667 €
Riickstellungen und Verbindlichkeiten 417.580 € 485.128 €
Rechnungsabgrenzungsposten 708.632 € 810.084 €

Mietvorauszahlungen Heilhaus gGmbH

Gewinn- und Verlustrechnung 2024

6.953.879 €

2024 2023
Umsatzerlose 729.090 € 705.494 €
sonstige betriebliche Ertrage 170.106 € 194.775 €
Zinsen und dhnliche Ertrage 3.327 € 2.596 €
Personal- und Sachaufwand 577.374 € 563.947 €
Abschreibungen auf Sachanlagen 203.784 € 207.069 €
131.849 €

JAHRESABSCHLUSS 2024
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Organisationsstruktur der HEILHAUS-STIFTUNG

Unter dem Dach der HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL arbeiten ver-
schiedene gemeinniitzige Gesellschaften. Dazu zdhlen die Heilhaus
Kassel gGmbH, die Pflegedienst Heilhaus gGmbH, die Medizinische
Versorgungszentrum gGmbH sowie die Heilhaus Berlin ggmbH. Mit
unterschiedlichen Schwerpunkten unterstiitzen sie die Arbeit der
Stiftung und realisieren die Vorhaben. Sie sind zu 100% Tochter-
Firmen der Stiftung.

HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL

A
AMA

HEILHAUS KASSEL

gemeinniitzige GmbH

A '\
AYA AN
Medizinisches Pflegedienst Heilhaus HEILHAUS BERLIN

Versorgungszentrum Heilhaus gemeinniltzige GmbH gemeinniitzige GmbH
gemeinniitzige GmbH

Zu den Organisationsformen in der
Heilhausbewegung zahlen im Weite-
ren der gemeinniitzige Forderverein
Freundeskreis fiir Lebensenergie e.V.
sowie die Baugenossenschaft Ge-
meinschaftliches Leben eG.

A
)

Freundeskreis fiir Baugenossenschaft
Lebensenergie e, Gemeinschaftliches Leben eG



Irene Reifenhduser, Almuth Lohoff, Andrea Asshauer, Petra Mittwoch, Friederike Hohloch, Gerhard Paul, Ursa Paul, Dr. Carsten Mohr,
Jutta von Westernhagen, Heidrun Brand-Eschrich (von links).

Organe der Stiftung

Mitglieder des Kuratoriums Mitglieder des Vorstands

Ursa Paul, Vorsitzende Gerhard Paul, Vorsitzender

Andrea Asshauer, stellv. Vorsitzende Jutta von Westernhagen, stellv. Vorsitzende
Heidrun Brand-Eschrich Petra Mittwoch

Friederike Hohloch
Almuth Lohoff
Dr. Carsten Mohr

Irene Reifenhduser

ORGANE DER STIFTUNG 65
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