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Das Leben bis zu Ende leben

10 Jahre Mehrgenerationenhospiz Heilhaus
Jubilaumsveranstaltungen

Montag, 05.10.2026, 10:00 — 16:00 Uhr

Fachtag ,,Die Botschaften lebensverkiirzend
erkrankter Kinder...“

Mittwoch, 07.10.2026, 17:00 — 21:00 Uhr
Festakt ,,Leben bis zu Ende leben.

Spirituelle Sterbekultur im Heilhaus*
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Sonntag, 11.10.2026, 16:00 — 17:30 Uhr [E]z
Feier des Erinnerns FE
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Ndhere Informationen zu allen
Veranstaltungen tiber den QR-Code

Offener Mittagstisch* Mi. - Fr., 12:30 - 14:00 Uhr

Trauercafé Austausch, Verstindnis und Gemein-
schaft nach einem Verlust. Mittwochs, 15:30 Uhr

Spaf an Bewegung kostenloses Angebot zum
Kennenlernen von Bewegungs- & Entspannungsformen
4.10.26 Qigong — Bewegung fiir die Wirbelsdule
11.10.26 Tanzen mit Musik — Freude an Bewegung
18.10.26 Yoga auf dem Stuhl
25.10.26 Yoga — Spiire deine Kraft

sonntags, 16:45 — 17:45 Uhr

Heilangev ote | Spiri. Praxis

Fiihrung - Das Heilhaus kennenlernen
Flihrung durch das Heilhaus und die Siedlung am
Heilhaus. Di., 20.10.2026, 16:30 Uhr.

Erzdhlcafé mit dem Thema ,Was darf gehen?
Geschichten vom Loslassen®. Do., 01.10.26, 15:30 Uhr
—17:00 Uhr

Mantras aus Asurien — Ein Konzert zum Mit-
singen* Mantras aus Asurien fiihren uns durch die
Kraft der Worte und Melodien in den Raum der Liebe,
des Glaubens und der Hoffnung. Wir laden ein, die
Mantras mitzusingen und sich liber den Gesang mit
den positiven und lebensbejahenden Texten, Freude
und Lebenskraft zu schenken. Mi., 21.10.26, 20:00 Uhr

Fortbildung

Treffpunkt Bewegung im Stadtteil
Sich gemeinsam bewegen, mit qualifizierter Anlei-
tung, ab 60 Jahren, dienstags, 11:00 - 12:00 Uhr

Fiir Altere

Kleine Nachhilfeschule im Heilhaus
In den Hauptfdchern fiir die Klassen 5 — 10 der Valen-
tin-Traudt-Schule. Nicht in den Ferien. Infos unter Tel.%
[ J
Y/

0561/ 98326-138

Anmeldung fiir alle Veranstaltungen iiber den Empfang des Heilhauses

Brandaustr. 8b, 34127 Kassel, Tel. 05 61 / 9 83 260, kassel@heilhaus.org, www.heilhaus.org

Aktuelle Angebote im Heilhaus

Oktober 202

Madchen-Treff und interkulturelles Familiencafé
Kreativer Treff fiir 6- bis 10-Jahrige. Parallel treffen sich
die Familien zum interkulturellen Familiencafé,
montags, 16:00 — 17:30 Uhr, nicht in den Ferien.

Geburtshaus im Heilhaus Vielfiltige Angebote und
Kurse rund um Schwangerschaft, Geburt und Nachsorge
unter www.geburtshaus-im-heilhaus.org

Kinderheilkreis* Heilsame Unterstiitzung fiir Kinder
und Jugendliche von 4 — 14 Jahren. Das heilsame Feld
balanciert kdrperliche, emotionale und mentale Belas-
tungen. lhr Kind erfahrt Zugang zu seinen eigenen
Kraften und Fahigkeiten, Wohlgefiihl und Freude. Do.,
08.10, 15:00 — 17:00 Uhr

FenKid®* Neue Kurse ab 22.10.26, donnerstags
Babys im Alter von 3 — 9 Monaten, 11:00 — 12:15 Uhr
Babys im Alter von 9 — 18 Monaten, 09:30 — 10:45 Uhr

Friedensmeditation und Friedensritual
Friedensmeditation, mittwochs, 8:00 Uhr (Raum der Mitte),
Friedensritual, sonntags, 18:00 Uhr (am Mandala)

Heilmeditation Eintreten in den heilenden Raum im
Haus der Mitte und sich der Welt zur Verfiigung stellen.
Wir meditieren fiir Heilung und Frieden in uns selbst,
fiir die Gemeinschaft der Menschen und fiir die Welt.
Mi., 21.10.2026, 8:00 Uhr

Heiltage - ein ndhrender, heilender Raum*
Durch individuelle Prozessbegleitung unterstiitzen wir
den personlichen Heilungsweg. Auf diese Weise
beginnt ein Selbstheilungsprozess, der von Vertrauen
in die schopferische Kraft des Lebens gefiihrt ist.
15.10. — 18.10.2026, Do., 16:00 Uhr — So., 14:00 Uhr

Das verletzte Kind in dir darf heilen* Fortbildung
fiir Menschen, die mit Kindern arbeiten, selber Kinder
haben oder das Kind in sich selbst nachnahren wollen.
Feinstoffliche Energiearbeit, Meditation, Arbeit mit
Symbolen und Ritualen unterstiitzen diesen Prozess.
02.10. — 04.10.2026, Fr., 16:00 Uhr — So., 12:30 Uhr

Aurareinigung* Di., 20:00 - 21:00 Uhr, 14-tgig in den
ungeraden Wochen, im Oktober: 20.10.2026

Beratungsstelle fiir Gesundung und Heilung**
Individuelle Beratung zu den Angeboten des Heilhaus
— kostenfrei und personlich.Tel. 0561/ 98326777

Ausblick November
Musikcafé Do., 05.11.26, 15:30 Uhr - 17:00 Uhr

*kostenpflichtige Angebote
**Die Erstberatung ist kostenlos



