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Generationen
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Miteinander - Fiireinander
AN
PASSIONSMUSIK

Texte und Musik zum Karfreitag, K. D. Ammerbach,
M. Gerstel, S. Piischel, S. Sippel, Fr., 03.04.26, 20:00 Uhr

SELBSTBESTIMMT WOHNEN - SO LANGE WIE MOGLICH
Pflegeberatung im Rahmen des Beratungscafés
Die Mitarbeiter*innen des Pflegestiitzpunktes infor-
mieren, beraten und unterstiitzen unabhdngig vom
Alter bei allen Fragen rund um die Themen Pflege und
Versorgung. Do., 23.04.26, 15:30 — 17:00 Uhr

Offener Mittagstisch* Mi. - Fr., 12:30 - 14:00 Uhr
Trauercafé jeden Mittwoch, 15:30 Uhr

Spaf} an Bewegung kostenloses Angebot zum

Kennenlernen von Bewegungs- & Entspannungsformen
12.4.26 Yoga - Spiire deine Kraft

19.4.26 Faszien-Yoga N
26.4.26 Lachyoga — Nur Mut, Lachen tut gut ’
3.5.26  Yoga auf dem Stuhl

sonntags, 16:45 — 17:45 Uhr

Fiihrungen - Das Heilhaus kennenlernen
Flihrung durch das Heilhaus und die Siedlung am
Heilhaus. Di., 21.04.26, 16:30 Uhr

Offene Handy-Sprechstunde Fiir alle Fragen rund
ums Smartphone in vertraulicher Atmosphare, im April:
24.04.2026, 15:30 — 16:30 Uhr, Raum ,,Cosmea“

Musikcafé Musikinteressierte kdnnen sich beim
Horen, Singen, Bewegen und Musizieren begegnen und
iber Musik Gemeinschaft erleben. Ein Nachmittag zum
Mitmachen und/oder Zuhoren. Do., 16.04.26, 15:30 Uhr

Treffpunkt Bewegung im Stadtteil
Sich gemeinsam bewegen, mit qualifizierter Anlei-
tung, ab 60 Jahren, dienstags, 11:00 - 12:00 Uhr

PEKiP®* Neue Kurse ab 14.04., dienstags
Babys im Alter von 2 — 5 Monaten, 11:00 — 12:30 Uhr
Babys im Alter von 6 — 8 Monaten, 09:00 — 10:30 Uhr

FenKid®* Neue Kurse ab 16.04., donnerstags
Babys im Alter von 3 — 9 Monaten, 11:00 — 12:15 Uhr
Babys im Alter von 9 — 18 Monaten, 09:30 — 10:45 Uhr

Kleine Nachhilfeschule im Heilhaus

In den Hauptfdachern fiir die Klassen 5 — 10 der Valen-
tin-Traudt-Schule. Nicht in den Ferien. Infos unter Tel.
0561/ 98326-138

Anmeldung fiir alle Veranstaltungen iiber den Empfang des Heilhauses

Brandaustr. 8b, 34127 Kassel, Tel. 05 61 / 9 83 260, kassel@heilhaus.org, www.heilhaus.org

Fiir Jlingere + Familien

)
%
S
S

a

&)

°
S

)

=
=3

(V]

Heilangebote

Ausbildung

®.

-

Aktuelle Angebote im Heilhaus

April 2026 ) C

Kinderheilkreis* Heilsame Unterstiitzung fiir Kinder
und Jugendliche von 4 - 14 Jahren. Das heilsame Feld
balanciert korperliche, emotionale und mentale Belas-
tungen. lhr Kind erfdahrt Zugang zu seinen eigenen
Kraften und Fahigkeiten, Wohlgefiihl und Freude. Do.,
09.04, 15:00 — 17:00 Uhr

Méadchen-Treff und interkulturelles Familiencafé
Kreativer Treff fiir 6- bis 10-Jahrige. Parallel treffen sich
die Familien zum interkulturellen Familiencafé,
montags, 16:00 — 17:30 Uhr, nicht in den Ferien.

Geburtshaus im Heilhaus Alle Angebote unter
www.geburtshaus-im-heilhaus.org

Friedensmeditation und Friedensritual 2
Friedensmeditation, mittwochs, 8:00 Uhr (Raum der Mitte),
Friedensritual, sonntags, 18:00 Uhr (am Mandala)

Friedensretreat In Gemeinschaft feiern wir das
Osterfest. Mit aktiver Friedensarbeit nahren wir das
Feld der Hoffnung auf Frieden in der Welt. 04.04. -
05.04.2026, Sa., 10:00 — So., 17:00 Uhr

Heilkreis zum zweiten Chakra* In Meditationen, mit
Ritualen, Chakren- und Heilarbeit erschaffen wir einen
heilenden Raum im kollektiven Bewusstsein. Im gegen-
seitigen Geben und Nehmen vertiefen wir uns als Wesen
der Verbundenheit ins Ganze, um heil zu werden.
11.04.26, Sa., 10:00 — 16:00 Uhr

Heilmeditation Eintreten in den heilenden Raum im
Haus der Mitte und sich der Welt zur Verfiigung stellen.
Wir meditieren fiir Heilung und Frieden in uns selbst,
fiir die Gemeinschaft der Menschen und fiir die Welt.
Mi., 22.04.26, 8:00 Uhr

Heiltage — ein ndhrender, heilender Raum*
Durch individuelle Prozessbegleitung unterstiitzen wir
den persdnlichen Heilungsweg. Auf diese Weise
beginnt ein Selbstheilungsprozess, der von Vertrauen
in die schopferische Kraft des Lebens gefiihrt ist.
30.04. — 03.05., Do., 16:00 Uhr - So., 14:00 Uhr

Start der Ausbildungen:
Spirituelle Sterbebegleitung: 10.04. — 12.04. 26

Hospizhelfer*in: 18.04. - 19.04.26 e
Nahere Infos liber den QR-Code ;
Aurareinigung* Di., 20:00 - 21:00 Uhr, 14-tégig in den
ungeraden Wochen, im April: 21.04.26

Beratungsstelle fiir Gesundung und Heilung**

Tel. 0561/ 98326777 <L
77\

*kostenpflichtige Angebote
o zgg **Dje Erstberatung ist kostenlos



