
 

  
Veranstaltungsreihe SELBSTBESTIMMT WOHNEN – SO LANGE WIE MÖGLICH

Di., 17.03.2026, 15:00 - 17:30 Uhr

Das speziell ausgestattete Fahrzeug ist ein 
innovatives Beratungs‐ und Mitmachange-
bot. Im Mittelpunkt steht der praktische 
Nutzen digitaler Technologien für den Alltag.  
Information und praktisches Ausprobieren von:
Fitness‐ und Bewegungsangeboten, Smart Home 
Technik, digitalen Unterstützungssystemen für ein 
unabhängiges Leben, VR‐Brillen, praktische Haus-
haltshilfen oder Gesundheitsgeräte, smarte Hausnot-
rufgeräte, Saug‐/Wischroboter, Fensterputzroboter, 
Schlafsensormatte, digitaler Türspion, Luftsensor, der 
automatisch Fenster öffnen und Heizungen regeln 
kann.

Das Angebot richtet sich auch an Interessier-
te, die bisher keine oder wenig Berührungs-
punkte mit digitalen Themen haben.

Ort: Pflasterfläche, links neben dem Haus der Mitte

in Kooperation mit der Stadt

Eine Veranstaltung 
im Rahmen von https://kassel.eingeloggt.net

Do., 26.03.2026, 15:30 - 17:00 Uhr

Wohnberatung  
im Rahmen des Beratungscafés

Die Mitarbeiter*innen der Wohnberatungs-
stelle
• geben Tipps zur barrierefreien Gestaltung
 und Hinweise zur Sturzprophylaxe;
• informieren über Hilfsmittel, Umbaumaß-
 nahmen und deren Finanzierung;
• unterstützen Sie bei der Suche nach einer
 barrierefreien Wohnung und
• helfen bei Anpassungsmaßnahmen in der
 eigenen Wohnung.

Die Wohnberatungsstelle wird von der Stadt
Kassel gefördert.

Ort: Cafeteria, Heilhaus. Wir bitten um Anmeldung unter 
Tel. 0561 / 98326-0 oder mgh-kassel@heilhaus.org

in Kooperation mit der Stadt

und dem Caritasverband 
Nordhessen Kassel e. V.

Do., 23.04.2026, 15:30 - 17:00 Uhr

Pflegeberatung  
im Rahmen des Beratungscafés

Die überwiegende Zahl von Menschen mit
Pflegebedarf lebt in ihrer eigenen Wohnung.
Viele Pflegedienste, Entlastungsangebote 
für pflegende Angehörige und ergänzende 
Hilfen durch Betreuungsgruppen und 
Tagespflege helfen, dass Pflege zu Hause 
möglichst lange gelingt.
Die Mitarbeiter*innen des Pflegestütz-
punktes informieren, beraten und unter-
stützen unabhängig vom Alter bei allen 
Fragen rund um die Themen Pflege und 
Versorgung.

in Kooperation mit der Stadt

und dem Pflegestützpunkt 
der Stadt Kassel

Ort: Cafeteria, Heilhaus. Wir bitten um Anmeldung unter 
Tel. 0561 / 98326-0 oder mgh-kassel@heilhaus.org
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