
„Möge das Geben und Nehmen 
die Kraft sein der menschlichen Begegnung

und uns Frieden schenken.“
Ursa Paul

Möchten Sie als ehrenamtliche*r Hospiz-
helfer*in für schwer kranke Menschen und
Sterbende da sein, sie mitfühlend und mit
Anteilnahme begleiten? Dann heißen wir Sie im
Mehrgenerationenhospiz Heilhaus herzlich will-
kommen!

Für die Aufgaben als Hospizhelfer*in bietet
Ihnen das Heilhaus eine fundierte Ausbildung.
Bestimmte berufliche Voraussetzungen sind
dafür nicht erforderlich. Wichtig sind ein
Interesse am Tätigsein im Hospiz, Toleranz,
Offenheit zu lernen und in neue Aufgaben hin-
einzuwachsen.

Das Curriculum der Ausbildung beinhaltet die
Qualitätsanforderungen zur Vorbereitung Ehren-
amtlicher in der Hospizarbeit, die der Deutsche
Hospiz- und Palliativ-Verband e.V. herausgege-
ben hat. Der Abschluss erfolgt mit Zertifikat.

Im Mehrgenerationenhospiz Heilhaus begleiten
wir schwerkranke Menschen jeden Alters im
Sterben und sind ein „Zuhause auf Zeit“ für
unheilbar kranke Kinder, Jugendliche und ihre
Familien. Mit dem ambulanten Mehrgeneratio-
nen-Hospizdienst sind wir für Sterbende in ihrer
häuslichen Umgebung da.

Leitung: Viviane Clauss, Jens Hansen
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So finden Sie uns:

Ausbildung



Inhalte und Termine
Phase A

Klärungsphase: Was ist Ehrenamt? 
Was kommt auf mich zu?
Was ist meine Motivation, in der Hospizarbeit
mitzuwirken? 

Einführung in das Thema Sterben und Tod: 
persönliche Erlebnisse, Gefühle, Werte, Ängste,
Kraftquellen und Ressourcen

• donnerstags
24.04.2025
08.05.2025
15.05.2025
jeweils 17:00 – 19:00 Uhr

Phase B

Befähigungsphase: Kontakt und Beziehungs -
gestaltung, Umgang mit Trauer und Verlust,
Abschiednehmen und Loslassen, Rituale,
Umgang mit Sterbenden, ihren Angehörigen
und Freund*innen, Sterbeprozesse, Palliative
Care.

• Termine,  ab Do. 05.06.2025: 
jeweils donnerstags, 17:00 – 19:00 Uhr

• Sa., 24.05. – So., 25.05.2025
Sa., 08.11. – So., 09.11.2025
10:00 – 17:30 Uhr

(Während der hessischen Schulferien finden keine 
theoretischen Ausbildungszeiten statt.)

Phase C

Orientierung im Mehrgenerationenhospiz, ehren-
amtliches Tätigsein im Hospizdienst, eigene
Haltung in der Fürsorge für die Menschen,
Selbstfürsorge, Teamarbeit / Gemeinschaftsbil-
dung, Dokumentation

• 5 begleitete Ehrenamtseinsätze mit jeweils 
ca. 3 Stunden  

Phase D

Auswertung, Abschlussgespräch, Zertifikat,
Vereinbarung

• Do., 13.11.2025, 17:00 – 19:00 Uhr, 
Auswertung, Vereinbarungen,
Abschluss mit Zertifikatsübergabe

Darüber hinaus besteht die Möglichkeit zu Einzel -
gesprächen und Supervision sowie zur Teilnahme
an weiteren Veranstaltungen im Heilhaus.

Kosten

Die Kosten betragen 200.- €.

Sie werden nach einem Jahr Engagement im
Mehrgenerationenhospiz zurückerstattet. 
(zzgl. Verpflegung und Getränke an den Wochenenden)

Informationen

Haben Sie Fragen zur Ausbildung? 
Wir informieren Sie gern: 

Viviane Clauss, v.clauss@heilhaus.org und
Jens Hansen, j.hansen@heilhaus.org
Tel. 0561 / 98326 825 

Anmeldung

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung mit dem 
angefügten Formular an:  

Heilhaus Kassel gGmbH, 
z. Hd. Nora Baumann, 
Brandaustr. 10, 34127 Kassel oder 
n.baumann@heilhaus.org, www.heilhaus.org


