Leitung
Die Fortbhildung steht in der geistigen Lenkung von
Ursa Paul und wird geleitet von:
Viviane Clauss

Sterbebegleiterin, Leitung
Mehrgenerationenhospiz Heilhaus

Irene Reifenhduser
Organisationsberaterin

Termine 12.03. - 14.03.2027
02.07. - 04.07.2027
08.10. - 10.10.2027
Fr., 16:00 Uhr — So., 12:30 Uhr

Kosten 1.335,00 € - 1.965,00 €
(nach Selbsteinschdtzung)
inkl. Verpflegung und Ubernachtung
im Doppel- oder Mehrbettzimmer

Anmeldung/Ort Mehrgenerationenhaus Heilhaus
Brandaustr. 10
34127 Kassel
kassel@heilhaus.org
www.heilhaus.org

Die gemeinsamen Mahlzeiten und Ubernachtungen im Energie-
feld des Heilhauses sind Teil der Ausbildung und stdrken das
eigene Wachstum und den Gruppenprozess.

So finden Sie uns:
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HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL
Brandaustr. 10
34127 Kassel

Tel. 0561/983260
stiftung@heilhaus.org
www.heilhaus.org

Spirituelle
Sterbebegleitung
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»Geburt — das Kommen aus der Liebe.
Tod — das Zuriickgehen in die Liebe.
Der Zwischenraum, unser Leben,
ein Geschenk, um diese Liebe in
unseren Seelen zu entfalten. “

Ursa Paul

Sterben als Heilungsweg -
Sieben Stufen in Theorie und Praxis

In Wiirdigung der aus Erfahrung geborenen Erkennt-
nisse der Sterbeforschung erweitern wir unseren
Blick in die spirituelle Dimension. Gemeinsam durch-
wandern wir die Stufen von

- Verdrdngung
« Wut

- Feilschen

« Depression
- Wiedergeburt

- Tod — Schaffen eines neuen Lebens

Dabei erdffnen sich vielfdltige Erfahrungs- und Lern-
raume auf der universellen, der kollektiven und der
individuellen Ebene.

Entfaltung des Spiirbewusstseins, Herzensoffnung,
innere Prasenz und kollektives Bewusstsein sind
wesentlich in der spirituellen Sterbebegleitung.
Klang und Stille ermoglichen, unsere Sinne, unsere
Wahrnehmung im spirituell-geistigen Raum und un-
seren Glauben an die Schépfungskraft zu starken.

Die Fortbildung richtet sich an Menschen, die beruf-
lich oder ehrenamtlich in der Sterbebegleitung als
Mitarbeitende oder als Leitungsperson engagiert
sind, sich spirituell ndhren und vertiefen und sich
in ihrem Wirken entfalten wollen.

Sie richtet sich darliber hinaus an spirituell
Suchende, die sich in besonderer Weise iiber Ster-
ben und Tod ihrem Leben und Lebenssinn 6ffnen
und in Veranderung kommen wollen.

Elemente der Fortbildung sind:

« Aura-, Chakren- und Symbolarbeit
+ Meditation

+ Rituale

+ Kreative Erlebnisrdume

+ Lehre zum spirituellen Verstandnis von Sterbe-
und Trauerprozessen

« Lehre zu Teamstrukturen und Teamentwicklungen
im Aufgabenfeld der Sterbebegleitung



