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Leitung

Die Fortbildung steht in der geistigen Lenkung von
Ursa Paul und wird geleitet von:

Viviane Clauss  
Sterbebegleiterin, Leitung 
Mehrgenerationenhospiz Heilhaus

Irene Reifenhäuser   
Organisationsberaterin

Termine 10.04. – 12.04.2026
31.07. – 02.08.2026
13.11. – 15.11.2026
Fr., 16:00 Uhr – So., 12:30 Uhr

Sowie jeweils drei weitere Termine 
in 2027 und 2028

Kosten 3.645,00 € – 4.950,00 € 
inkl. Verpflegung und Übernachtung 
im DZ o. MBZ (nach Selbsteinschätzung)

Anmeldung/Ort  Mehrgenerationenhaus Heilhaus 
Brandaustr. 10 
34127 Kassel  
kassel@heilhaus.org
www.heilhaus.org

Die gemeinsamen Mahlzeiten und Übernachtungen im Energie-
feld des Heilhauses sind Teil der Ausbildung und stärken das 
eigene Wachstum und den Gruppenprozess.

Dreijährige Fortbildung
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So finden Sie uns:



Sterben als Heilungsweg –
Sieben Stufen in Theorie und Praxis

In Würdigung der aus Erfahrung geborenen Erkennt-
nisse der Sterbeforschung erweitern wir unseren Blick
in die spirituelle Dimension. Gemeinsam durchwan-
dern wir die Stufen von

   Verdrängung

   Wut

   Feilschen

   Depression

   Wiedergeburt

   Tod – Schaffen eines neuen Lebens

Dabei eröffnen sich vielfältige Erfahrungs- und Lern-
räume auf der universellen, der kollektiven und der in-
dividuellen Ebene.

Entfaltung des Spürbewusstseins, Herzensöffnung, 
innere Präsenz und kollektives Bewusstsein sind 
wesentlich in der spirituellen Sterbebegleitung.
Klang und Stille ermöglichen, unsere Sinne, unsere
Wahrnehmung im spirituell-geistigen Raum und unse-
ren Glauben an die Schöpfungskraft zu stärken.

Die Fortbildung richtet sich an Menschen, die beruf-
lich oder ehrenamtlich in der Sterbebegleitung als
Mitarbeitende oder als Leitungsperson engagiert
sind, sich spirituell nähren und vertiefen und sich in
ihrem Wirken entfalten wollen.

Sie richtet sich darüber hinaus an spirituell 
Suchende, die sich in besonderer Weise über Ster-
ben und Tod ihrem Leben und Lebenssinn öffnen und
in Veränderung kommen wollen.

Elemente der dreijährigen Fortbildung sind:

   Aura-, Chakren- und Symbolarbeit

   Meditation

   Rituale

   Kreative Erlebnisräume

   Lehre zum spirituellen Verständnis von Sterbe- 
    und Trauerprozessen

   Lehre zu Teamstrukturen und Teamentwicklungen
    im Aufgabenfeld der Sterbebegleitung

        „Geburt – das Kommen aus der Liebe.
         Tod – das Zurückgehen in die Liebe.
         Der Zwischenraum, unser Leben,
         ein Geschenk, um diese Liebe in
         unseren Seelen zu entfalten.“
                                                                  Ursa Paul




