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Begleitung auf dem
letzten Lebensweg

Aktion Advent unterstitzt Hospize

Die Sterbebegleitung in Hospi-
zen ist ein wesentlicher Be-
standteil der Palliativversor-
gungundbieteteine besondere
Form der Unterstiitzung in ei-
ner der schwierigsten Phasen
des Lebens. Hospize helfen
nicht nur, kérperliche Leiden
zu lindern, sondern gehen
auch auf die emotionalen, sozi-
alen und spirituellen Bediirf
nisse der Sterbenden ein. Die
Aktion Advent unterstiitzt
auch in diesem Winter Hos-
pizeinrichtungen mit einer
Spende.

Dazu gehort auch das Mehr-
generationenhospiz Heilhaus
in Kassel. ,Wenn jeder Augen-
blick kostbar ist in der letzten
Lebensphase, brauchen
schwerstkranke Menschen ei-
nen Ort, an dem sie sich aufge-
hoben und geborgen fithlen®,
sagen Gerhard Paul und Jutta
von Westernhagen vom Vor-
stand der Heilhaus-Stiftung.
»In unserem Mehrgeneratio-
nenhospiz erhilt jeder Gast —
vom Baby bis zum Hochbetag-
ten - liebevolle Fiirsorge, eine
individuelle, einfithlsame Pfle-
geundvorallem Zeit.“ Zeit zum
Reden, zum gemeinsamen La-
chen und fiir vieles mehr.

Einrichtungen wie das Mehr-
generationenhospiz sind auf
Spenden angewiesen, wie Ger-

hard Paul und Jutta von Wes-
ternhagen erldutern: ,Denn
nach wie vor besteht die gesetz-
liche Regelung, dass wir als
Hospiz fiinf Prozent unserer
Kosten aus Spenden decken
miissen. Dazu kommen indivi-
duelle Behandlungs- und The-
rapieangebote fiir unsere Hos-
pizgéste, die allein tiber Spen-
den finanziert werden.”

Eine weitere Zuwendung er-
hilt der Hospizdienst Kaufun-
ger Wald. Der 2003 gegriindete
Verein hat es sich zur Aufgabe
gemacht, Menschen unabhin-
gig von Nationalitit, Alter und
Konfession auf ihrem letzten
Lebensweg zu begleiten. Dank
der Hingabe und des Engage-
ments ehrenamtlicher Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter
bietet der Verein eine einfiihl-
same Beratung und Begleitung
schwerstkranker und sterben-
der Menschen und ihrer Ange-
hoérigen auf ihrem letzten Le-
bensweg an. Je nach Bedarf be-
suchen die ehrenamtlichen
Mitarbeiter die Betroffenen re-
gelmiRig fiir einige Stunden —
entweder zuhause, in Alten-
und Pflegeheimen, Einrichtun-
gen der Behindertenhilfe oder
im Krankenhaus.

Mehr Informationen: ww-
w.heilhaus.org, www.hospiz-
dienst-kaufungerwald.de  pke
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