Grofde Vielfalt
im Heilhaus

Mehrere hundert Besucher kamen
zum Tag der offenen Tiir

Von Hewoa Kristina Kotne
ROTHENDITMOLD. Dass auf
dem weillen Malgrund sich
eine Bliite abzeichnen wiirde,
hatte Barbara Mumm nicht ge-
plant. ,Mal schauen, was noch
draus wird“, sagt sie und
schwingt wieder den Pinsel,
streicht gelbe und violette Far-
be mit grof3ziigigen Strichen
auf das Papier. Die Bliite ist fiir
sie ein Symbol der Geborgen-
heit: ,,Sie wirkt wie eine Hoh-
le.” Barbara Mumm macht mit
beim Ausdrucksmalen.

Der Workshop wird beim
Tag der offenen Tiir im Heil-
haus angeboten. Mehrere
Hundert Besucher sind in die
Brandaustralle 10 gekommen,
um sich tiber das Angebot zu
informieren. Den Workshop
fiir Ausdrucksmalerei leiten
Sozialpddagogin Berit Knorr
und Sozialarbeiterin Christa
Meurers:  ,Ausdrucksmalen
schafft einen Zugang zu Ge-
fithlen.“ Sie bieten solche Kur-
se regelmdRig im Heilhaus an.
Auch Barbara Mumm ist im-
mer mal wieder dabei.

~Wege zur Gesundung und
Heilung“ lautete das Motto
des Tags der offenen Tiir. Wei-
tere Angebote, die das Heil-
haus vorstellte, waren zum
Beispiel Kreatives Schreiben,
Meditation, Tai Chi, Qi Gong,

Yoga, Emotionales Karate und
manuelle Behandlungen wie
Massagen. Die Besucher konn-
ten ihren Blutdruck messen
oder einen Hautcheck ma-
chen, sich mit Arzten und
Therapeuten austauschen. Ein
Vortrag widmete sich dem
Thema ,Mehrgenerationen-
haus Heilhaus - Geburt, Leben,
Sterben unter einem Dach“.
Und auch die Beratungsstelle
stellte sich vor, die Menschen
in Lebenskrisen berdt.

»,Die Qualitit des Hauses
wird sehr geschitzt®, sagt
Christina Teste, Offentlich-
keitsarbeiterin des Heilhau-
ses. Mit dem Tag der offenen
Tiir, wolle man das breite und
liber Jahre gewachsene Ange-
bot den Menschen niher brin-
gen. Das Angebot sei fiir den
Stadtteil wichtig. Menschen,
die es wahrnehmen, kidmen je-
doch aus ganz Kassel. Tente
freut sich, dass so viele Giste
da sind: ,Sie sind begeistert,
dass sie unsere Angebote heu-
te praktisch kennen lernen
und ausprobieren koénnen.“

Dartiber hinaus gab es Si-
Res und Herzhaftes fiir den
Hunger zwischendurch, infor-
mative Fiihrungen sowie viele
Attraktionen fiir Kinder. Sie
konnten sich die Zeit mit Klet-
tern, Bewegungsspielen und
Basteln vertreiben.
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Freude an Farben: Berit Knorr (von links) und Christa Meurers lei-

teten die Gaste beim Ausdrucksmalen an. Barbara Mumm aus Kas-

sel war eine der Teilnehmerinnen.
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