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Leben .

Sterben
Jeder Tag ist kostbar!

Was wirklich zdhlt
Interview mit John Strelecky

Wie der Tod das Leben
bereichert ...

Wo komme ich her
und wo gehe ich hin?

Mut zum Trauern

Keine Angst vorm Sterben
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Auf einem Berg steht ein gléadsernes
Haus. In dem runden Geb&dude befindet
sich ein groBer Baum mit satt-—griinen
Blattern, der dort stellvertretend
die Zyklen allen Lebens bezeugt. Un
ihn herum sind glédserne Raume gebaut.
Dort leben Menschen in allen Phasen
des Lebens: Sie werden geboren und
sie sterben. Und in der Zeit dazwi-
schen leben sie; sie lachen, tanzen

und begegnen einander.

Dieser Traum von Ursa Paul wurde mit

der Griindung des Heilhauses Wirklichkeit.
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Dieser Traum von Ursa Paul wurde
Wirklichkeit: 1990 eroffnete das
Heilhaus in Kassel=Rothenditmold,
das Menschen in allen Lebensphasen
offen steht: Hier erblicken Kinder
das Licht der Welt, Jugendliche konnen
ihre Fahigkeiten entfalten, lMen-
schen mit korperlichen Erkrankungen
oder in seelischen Krisen erfahren
individuelle und kompetente Beglei-
tung und Sterbende leben ihr Leben in
Wirde bis zu Ende. In der anliegenden
Siedlung leben 130 junge und alte,

gesunde und kranke Menschen.

Gerhard Paul, der Sohn von Ursa Paul, erzahlt mir,
dass er auf dem Weg zu seinem Biiro einer Gruppe von
sieben jungen Miittern begegnet ist. Diese sitzen auf
dem Rasen in der Sonne und erfreuen sich gemein-
sam an dem quirligen neuen Leben in ihren Armen.
Freude und Lachen umgeben das Gliick der Frauen
und zaubern dem Beobachter ein Lacheln auf das
Gesicht. Kurze Zeit spater trifft er zur Mittagszeit
einen alten Bekannten, Herrn S., der seine letzten
Tage zahlt. Heute scheint einer dieser guten Tage

zu sein, denn Herr S. hat die Kraft gefunden, seine
Tochter und ihren Mann zu Tisch zu begleiten. Sie
haben ihn in seinem Rollstuhl iiber das Geldnde ge-
schoben, so dass er hier bei ihnen sein kann. Gerhard
Paul griflt und der alte Mann lachelt. Schon, wenn
so viel Leben an einem Tag geschieht. Die Begegnung
mit Geburt und Sterben sei es, die unserem Leben das
Bewusstsein um Wertschatzung und Achtsamkeit
schenkt, sagt er. Normalerweise wiirden wir den Tod
vermeiden, doch hier kann man ihm kaum aus dem
Weg gehen. Auch die Kinder lernen hier von
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Anfang an den Tod als Teil des Lebens kennen.

Wiirde man das Leben wirklich immer als Ganzes
begreifen, kann man daraus wunderbare Beziehungen
entwickeln und darin besteht fiir Herrn Paul das
wahre Gliick: erfilllende Beziehungen zu leben. Fiir
ihn tragen wir alle dieselbe Sehnsucht in uns - nam-
lich in einem wirklichen Familiensystem (sei es mit
Blutsverwandten oder einer Wahlfamilie und Freun-
den) bzw. in einer gemeinschaftlichen Verbundenheit
zu leben — mit Menschen, der Natur, der Schépfung.
Und Freunde sind fiir ihn Menschen, mit denen man
immer offen und mit gegenseitigem Respekt und
Anerkennung kommunizieren kann, auch tiber gesell-
schaftliche Tabuthemen wie den Tod. Sterben bedeu-
tet Endlichkeit. Sich dieser bewusst zu sein bedeutet,
sich im alltaglichen Leben die Vergianglichkeit immer
wieder zu vergegenwartigen.

Das Spektrum des Heilhauses in Kassel, das seit 2008
als Mehrgenerationenhaus anerkannt ist, ist grof3. Es
umfasst Geburtshilfe, die Betreuung von Schwange-
ren, Neugeborenen und jungen Familien sowie das
Fordern von Kindern und Jugendlichen. Weiterhin
zahlen Gesundheits- und Patientenberatung, das
Begleiten in Lebenskrisen sowie das Pflegen und Be-
treuen von kranken, alten und sterbenden Menschen
zu den Angeboten. Im Mehrgenerationenhospiz sind
schwer kranke und sterbende Kinder, Jugendliche und
Erwachsene, ihre Angehorige und Freunde willkom-
men. Inmitten des Heilhauses und der zugehorigen
Siedlung gibt es diesen trostlichen, warmenden Ort
des Getragenseins. Das Heilhaus bietet Raum fiir spi-
rituelle Suche, fiir Gemeinschaft von Jung und Alt, fir
Gesundung und Heilung.



Text: Juliane Wothe | Foto: Werner Kriiper (Begegnung von Jung und Alt), Istock (Menschenkette)

nDie Vision des Heilhauses beschreibt
einen Ort, an dem die Einheit von
Geburt, Leben und Sterben beheima-
tet ist. Heilung in diesem Sinne be=
deutet, in uns selbst auf die Suche
nach der Erinnerung zu gehen, wer wir
wirklich sind und was uns hindert, im
ganzheitlichen Sinne gesund zu werden.
Getragen von der Gemeinschaft der
Menschen, die sich dieser Vision zu=-
gehorig fiihlen, ist das Heilhaus ein
Ort, an dem der Kreislauf des Lebens
in Respekt vor der Schopfungskraft
und der Wirde jedes lMenschen im tédg-
lichen Tun gelebt wird.* (Aus der Pré-
ambel der Heilhaus-=Stiftung Ursa Paul)
Gerhard Paul schlief3t unser Gespriach mit dem
Wunsch, dass alle Menschen, die ihren Platz in einer
Gemeinschaft suchten, auch die Moglichkeit haben
sollten, diesen zu finden. Unsere Gesellschaft sei heu-
te stark separiert und es gibe spezielle Institutionen

fiir alles: Altenheime, Kindertagesstatten, Kranken-
hauser, Spezialarzte und so weiter.

Das Heilhaus Kassel will zuriick zu
mehr Ganzheit innerhalb der Gesell=
schaft und damit einen Ort schaffen,
an dem sich jeder zu Hause und wille
kommen fiihlt.

www.heilhaus.org




