Altengerechte Quartiere

Der demografische Wandel betrifft auch die Planung von Wohnquartieren. Damit die Menschen dort im Alter bleiben konnen, muss das Umfeld stimmen. Dazu gibt es bereits viele Modellprojekte — ein Uberblick
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Erstes i Projekt der G Amaryllis in Bonn aus dem Jahr 2007 vom Architekturbiiro Alte Windkunst aus Herzogenrath

Von Christoph Gunfier

Wer im Alter umzieht, tut dies meist nicht freiwillig, sondern weil das gewohnte Leben nicht mehr funktioniert. 90 Prozent der iiber 70-Jihrigen wiirden gern zu Hause wohnen bleiben, und viel wird deshalb in barrierefreie Gebaude investiert. Doch
nutzt das wenig, wenn die Hindernisse vor der Haustiir, im Quartier fortbestehen und sich dort niemand um die Bedurfnisse der Senioren kiimmert.

.,Es reicht in Zukunft nicht aus, altersgerechte Wohnungen zu bauen®, sagt darum Ursula Kremer-Preil vom Kuratorium Deutsche Altershilfe. ,Es bedarf i cl um itlich die Lebenswelt der Menschen
i * Das treibt die Sozi in fur die L i von Nordrhein-Westfalen mit dem Beratungsnetzwerk Altengerechte Quartiere voran (siehe untenstehendes Interview).

Auch die Bundesregierung fordert bereits Quartiersinitiativen dieser Art. Von einem ,,neuen Ge i -, von i ften im Quartier* ist die Rede. Denn sofern durch kluge Planung und informelle Fursorge weniger
Menschen in ein Heim umziehen miissen, ist das auch volkswirtschaftlich sinnvoll. Es erspart den P und o i ituti viel Aufwand und der G ode Alt e i gibt es zahlreiche Modellprojekte, an denen
auch Architekten maBgeblich beteiligt waren. Drei Beispiele zeigen, dass altengerechte Quartiere ein Gewinn fur alle sind.




© Architekturbiiro Alte Windkunst

Villa Emma in Bonn: Mittelpunkt der neu errichteten ,,Villa® ist ein groBer Gemeinschaftsraum mit Kiiche.

Pioniere in der Vorstadt

Suburbia tut sich schwer mit der Vernetzung der Menschen, zumal wenn diese alt oder weniger mobil sind. In der diffusen Bonner Peripherie griindeten darum cin paar Engagierte Anfang der Nullerjahre die Genossenschaft Amaryllis, eine ,inklusive,
idarische Wohn- und i mehrerer Generationen"

Thr erstes kleines Quartier aus drei niedrigen, iiber Laubenginge verbundenen Gebiiuden mit 33 Wohnungen an einem Kleinen Platz war 2007 fertig. Vieles, was heute weit verbreitet ist — Carsharing, Food-Coop, Niedrigenergiestandard —, ist hier
schon lange normal. Die Stadtbahn fihrt in Sichtweite: so ist man in einer Viertelstunde in der Bonner City.
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Im Gemeinschaftsraum der Villa Emma gibt es taglich Mittagessen, auch fur alle Nachbarn.
Das Interesse an dieser Wohnform war deshalb vor allem bei Alteren groB, doch konnte die Gemeinschaft manchen ihrer Senioren am Ende nicht den Umzug ins Heim ersparen. Darum plante die inzwischen zum Modellprojekt erhobene
Genossenschaft mit Fordermitteln von Stadt, Bund und Land die ,,Villa Emma*. Sie liegt gleich um die Ecke und bietet eine in der neben U Senioren auch jiingere Behinderte untergekommen sind, die sonst
nur in Altersheimen wohnen konnten.

Mittelpunkt der neu errichteten ,,Villa® — ein breit-symmetrischer Baukorper mit weit Dichern und D: — ist aber ein groBer Gemeinschaftsraum mit Kiiche, in dem es taglich Mittagessen gibt, auch fur alle Nachbarn. Es sind
solche Angebote, die in den oft anonymen Quartieren der Vorstadt fehlen, gerade fur dltere Menschen. Geplant hat beide Projekte das Architekturbiiro Alte Windkunst aus Herzogenrath. Selbst in einem 1987 errichteten Rundling zu Hause, hat es
langst iberregional einen Namen fur kooperatives Bauen. Derzeit plant Amaryllis ein drittes Projekt im selben Viertel, wieder eine Mischung aus i und P i die sich bewiihrt hat.
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Von der Wiege bis zur Bahre

In Kassel-Rothenditmold entwickelte sich das Heilhaus-Quartier in den letzten drei Jahrzehnten aus einer Privatinitiative der Heilerin Ursa Paul zu einem alle Lebensphasen integrierenden, weit ins Umfeld ausstrahlenden Angebot. Auf einem recht
zentral gelegenen ehemaligen Fabrikgelinde gleich hinter den Henschel-Hallen entstand neben dem Heilhaus mit seinen i Gt i samt P i ab 2006 eine Siedl mit 90 deren lang
gestreckte Baukorper mit ihren intensiv farbigen, mehrschichtigen Fassaden in einer fur alle offenen Parklandschaft liegen.

Nebenan entstanden cin Kinderhaus und zuletzt das erste Mehrgenerationenhospiz Deutschlands sowie ein , Haus der Mitte* zur Meditation. Architekten der Siedlung waren die Arbeitsgemeinschaft Prenzel & Brand und Sprengwerk, beide aus Kassel,
sowie Schiitz Architckten aus Braunschweig. Die Freiriume plante das Biro fiir angewandie Okologie und Forstplanung, Kassel.
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Das Heilhaus-Quartier ist bereits G der Forschung zu
Fur das it hat das Heilhaus i mit den Ki und den ortlichen einen ,, “ der die Betreuung und Pflege bediirftiger Menschen organisiert. Es gibt vielfaltige
Angebote wie einen taglichen Mi i ein Erza ¢ und &l erganzt durch zahlreiche Treffpunkte im Park und den Heilhaus-Garten. Das Quartier ist bereits G der zu i G i

Projekte ins Umfeld ei




Integriert in den Alltag

Inzwischen bemithen sich selbst klassische Heimbetreiber um eine bessere — sozialraumliche wie - ihrer Projekte in die Quartiere. Die Grenzen zwischen i und instituti Fursorge

regelrecht. So setzt die i imstil iberin von 100 Einri in Bad i mit ihrem neuen Konzept WohnenPlus auf mehr als die 0 i Residenz". An acht iniert sie ihre Heime nicht nur
mit P i und T: — das ist schon recht verbreitet —, sondern sie bezieht auch Nachbarn, Gemei Vereine und iche durch eine Teil i mit ein. Auf diese Weise erginzen sich, in
Kombination mit neuen K ikati und Uber il private und i

Auch viele Kommunen haben altengerechte Quartiere auf die Agenda gesetzt und achten bei der i auf die i Angebote. Dass die offentlichen Riume fur diese Vernetzung geeignet sein mussen, Diversitit und
Mischung statt monofunktionaler Raume dafur opportun sind, versteht sich fast von selbst. Von der ,,Stadt der kurzen Wege* profitieren vor allem auch die Alteren in der Gt Dann sind der bt i Kreativitit kaum Grenzen
gesetzt.
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,,Es reicht in Zukunft nicht aus, altersgerechte Wohnungen zu bauen.*

Ursula Kremer-Preil vom Kuratorium Deutsche Altershilfe zum Thema altengerechte Quartiere

‘Wie lasst sich erreichen, dass alte Menschen langer selbststandig in ihrer vertrauten Umgebung leben?

‘Wenn man will, dass dltere Menschen im Quartier zurechtkommen, muss man bei der Gestaltung des Wohnumfeldes beriicksichtigen, dass diese Klientel nicht mehr so mobil und ,.fit“ ist und jede Barriere ein Hindernis fur die Teilhabe ist. Das ist
asthetisch oft nicht so schon, wenn zum Beispiel mehr Handliufe angebracht werden. Doch es ist eine Voraussetzung dafur, dass iltere Menschen noch selbststindig leben konnen.

‘Was verstehen Sie unter Partizipation in der Planung?

Soziale Teilhabe bedeutet zum Beispiel, dass Plitze so gestaltet werden sollten, dass eine Begegnung moglich ist. Schon wire natirlich ein Begegnungsraum im Haus, doch auch cine Kleine Sitzecke im Freien erfillt schon diesen Zweck. Partizipation
bedeutet aber vor allem, dass Planer sich den Betroffencn sehr offen zuwenden und ihnen Moglichkeiten geben, bei der Gestaltung mitzuwirken.

‘Wohin entwickelt sich das Wohnen fur altere Menschen?

Zwischen Zuhausewohnen und Heim hat sich, auch durch politische Forderung, in den letzten Jahren cine di jertere Landschaft entwickelt. Es gibt ? betreutes Wohnen usw. Was man sehen kann, ist, dass Investoren
mehr Verbundmodelle schaffen: Sie kommen vom normalen Wohnen und docken dort viele verschiedene Leistungen an, von der Rund-um-die-Uhr- gung bis zur T Das ermoglicht ein hohes MaB an Selbstbestimmung und zugleich
cine hohe Versorgungssicherheit.

‘Was konnen Architekten zu altengerechten Quartieren beitragen?

Ihr Part ist, die Menschen so zu beteiligen, dass Wohnangebote entstchen, dic auf die Bedarfe der Menschen zugeschnitten sind. Fragen Sie dic Menschen, etwa in itten, wie die gen und Quartiere ausschen sollen!

Heute kommen die ,,68er* ins Seniorenalter. Eroffnet das mehr Moglichkeiten der Teilhabe?

Diese Menschen wollen sich auf jeden Fall mehr einbringen. Sie sind auch individueller in ihren Winschen. Zugleich gibt es in dieser Generation vermehrt das Problem der Altersarmut. Darum der Appell an die Architekten, Wohnmodelle
umzusetzen, die auch bezahlbar sind.

‘Welche Rolle spielt neue Technik fur altengerechte Quartiere?

Da bin ich skeptisch, was die Verbreitung angeht. Das groe Problem dabei ist, die Menschen mitzunehmen. Mein Vater kann zum Beispiel kein Handy bedienen. Und die Angebote entwickeln sich ja stindig weiter. Es geht hier um eine lebenslange
Lernbegleitung.

Niheres zum Konzept sowie etliche Beispicle fir altengerechte Quartiere unter

https://www.aq-nrw.de


https://www.aq-nrw.de/

