,Sterben ist Heilwerden”

Theresa Ritten arbeitet als Ehrenamtliche im Mehrgenerationenhospiz

VON CHRISTINA HEIN

Kassel — Mal ist sie da, um e
ne Hand zu halten, mal um
zu reden, meistens, um ge-
meinsam zu schweigen und
einfach nur als menschliches
Wesen anwesend zu sein.
Die Art und Weise, wie sich
fiir die Ehrenamtliche die Be-
gleitung von schwerkranken
und sterbenden Menschen
im Mehrgenerationenhospiz

,, Die Menschen sind
50 verschieden, und
meine Grundhaltung

besteht darin, einfach
da zu sein.

Theresa Rdttan
Ehrenamtliche Hospiz-Helferin

gestaltet, ist so individuell
wie es die Menschen selber
sind. Theresa Riitten hat sich
darauf eingestellt, zuerst —
Ieise und unaufdringlich -
die Bediirfnisse und Wiin-
sche der Gaste im Haus zu
eruieren. . Ich habe auch
schon einmal mit einem der
Gaste das ganze Liederbuch
durchgesungen und mit el
nem anderen Sudokus ge-
Ist®, sagt sie. Die meisten sei-
en aber .nicht mehr in der
Sprache®. _Die Menschen
sind so verschieden, und mei
ne Grundhalung besteht da-
rin, einfach da zu sein.” Viele
Caste und Angehdrige schatz-
ten das sehr.

Far ihre ehrenamtliche Ta-
tighkeit im Heilhaus ist There-
sa Riitten (710) vor zwei Jahren
von Stuttgart nach Kassel ge-

zogen. In Stuttgart hatte die
Sozialarbeiterin zuletzt die
Leitung der kommunalen AL
tenberatungsstelle inne.

In ihrem Ruhestand wollte
sie aktiv bleiben und auBer-
dem am gemeinschaftlichen
Leben des Heilhanses, dem
sie nach eigenem Bekunden
seit 30 Jahren verbunden ist,
teilnehmen. Weil die genos
senschaftliche Heilhans-Sied-
hung zurzeit mit Bewohnern
gefilllt ist, sei sie mit ihrer
Fran in eine nahegelegene
Wohnung in Rothenditmold
gezogen. 5o kinne sie fulliy
fig an allen Heilhaus-Aktivicd-
ten teilnehmen und sich be-
quem als Ehrenamtliche ein-
bringemn. . Mich fasziniert, wie
hier mit Menschen umgegan-
gen wird, und das ist mir
auch in der Hospizarbeit
wichtig®, sagt Theresa Riit-
ten, die (i Gong praktiziert
und eine passionierte Kino-
Cemgerin ist. Dass alle Gene-
rationen — vom Kind bis zum
Hochbetagten — im Heilhaus-
Hospiz zusammenleben, war
fiar sie new und diberzeugend.

Oft weilt Theresa Ritten
nicht, was am Tag auf sie zu+
kommt. Ich trage mich ins
Biichle ein, und lasse mich
dann in Absprache mit den
Hauptamtlichen darauf ein,
wo ich gerade gebraucht wer-
de”, erklirt sie das Procedere.

Diabei sei die Arbeitim Hos-
piz fiir sie nicht bedriickend.
Im Gegenteil. Theresa Riitten
bezeichnet sie als ,sehr berei-
chemd. Ich empfinde sie als
Vorbereinung auf mein eige-
nes Lebensende.” Durch die
Offung fior das Geistliche
verliere es jede Dunkelheit.

Llch erlebe hier, dass wir aus
Liebe gekommen sind und
wieder in die Liebe gehen.”
Das Leben sei ihr im Hospiz
als ein Geschenk bewusst ge-
worden. Und: _Sterben ist
Heilwerden.” Dazu gehdrten
- sofern vom Sterbenden und
den Angehirigen gewiinscht
- nach dem Tod eine Feier
der Erinnerung”, bei der im
stillen Gedenken das Leben
des Verstorbenen gewiirdigt
wird. .Das, was er durchlebt
hat, ist auch nach seinem Tod
noch da. Ich kann es Revue
passieren lassen, auch wenn
ich den Menschen nicht ge-
kannt habe®, sagt Theresa
Riitren. Diese Verabschiedun-
gen besindruckien sie sehr.
Daran kénne man wachsen.

Vorausgegangen waren fiir
Theresa Riittenn ebenso wie
fiir ein Dutzend weitere Eh-
renamtliche diverse Aus und f
Fortbildungen im Umgang
mit den Menschen.
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Mehrgenerationenhospiz der Heilhaus-5tiftung

Im Mehrgenerationenhospiz der Heilhaus-
Stiftung an der BrandaustraBe werden
schwwer kranke und sterbende Menschen je-
des Alters begleitet —von Sauglingen Gber Ju-
gendliche und Erwachsene bis zu hochbetag-
ten Menschen, 200 waren es seit Eréffnung
2016, Das Hospiz bietet Raum far acht Hospiz-
gaste. Ehrenamtliche Helfer sind dort wie
auch in anderen Hospizen wichitig, sagt Leite-
rinViviane Claus. Sie unterstiizen die Arbeit
der hauptamtlichen Fachkrafte, indem sie
den Sterbenden Zeit schenken.”

Die notwendigen Qualifikationan kénnan
sie im Rahmen einer Ausbildung erwerben,
die das Heilhaus ebenso wie andera Einrich-

tungen anbigtet. Schwerpunkte im Heilhaus
sind die Reflexion eigener Erfahrungen mit
Sterben und Tod, Abschiednehmen, Selbst-
forsorge, Umgang mit Sterbenden und ihren
Angehdrigen, Tatig sein im Hospiz®. Die Aus-
bildung qualifiziert for die Begleitung Star-
bender zuhause und im Hospiz. Sie beinhaltet
die Qualititsanforderungen zur Vorberei-
tung Ehrenamtlicher in der Hospizarbeit, die
der Deutsche Hospiz- und Palliativ-Verband
eV, herausgegeben hat. Sie umfasst 100
Stunden und schlieft mit einem Zertifikat ab.
Kostan: 200 Euro. Die nachste Ausbildung, die
das Heilhaus anbietet, baginnt am 1. Februar.
Infos: heilhaws.org, Tel.: 0561 /98 32 68 25. chr
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