ABSCHIED NEHMEN

~Im Abschied umsorgt sein”

In einer Atmosphdre von Geborgenheit das Leben in Wirde
bis zu Ende leben: Das ermdglicht das Heilhaus in Rothenditmold.

StadtZeit-Gesprach mit Christina Tente,
Pressesprecherin des Heilhauses

SZ: Frau Tente, Verlust, Abschied, Trauer
gehoren zu unserem Leben. Kénnten Sie
den Ansatz skizzieren, den Sie mit ihrer Ar-
beit verfolgen?

CT: Verlust und Trauer sind bei uns in die
verschiedenen Phasen des Lebens einge-
bettet - in den Kreislauf von Geburt, Leben
und Sterben. Hier kommen Kinder zur Welt
und wir begleiten Menschen mit kérperli-
chen Erkrankungen oder in seelischen Kri-
sen. Sterbende leben in diesem Umfeld bis
zum Ende in Wurde.

Im Schmerz des Verlustes von anderen um-
sorgt zu sein, schenkt dabei Trost. Trauer in
einer liebevollen Begleitung zu durchleben
hilft, den Verlust anzunehmen und neue
Hoffnung zu schopfen.

SZ: Ganz fruh, schon zu Beginn eines Le-
bens, kann sich ein Verlust ereignen. Wie
gehen Sie damit um?

CT: Konfrontiert das Leben Eltern mit einer
Fehl- oder Totgeburt, begleiten wir sie in ih-
rem Schmerz.

Gemeinsam gestaltete Rituale helfen El-
tern, Trost und Hoffnung zu finden. Das

KinderHeilhaus widmet dem Abschied ei-
nen eigenen Raum. Menschen, die einen
Verlust erfahren haben und fir sich einen
Ort des Ruckzugs suchen, kénnen dort in-
nehalten und trauern.

Wohltuende Verbindungen
schaffen”

SZ: Wie begleiten sie Menschen, die ster-
ben werden?

CT: Kinder und Jugendliche, die lebensver-
kurzt erkrankt sind, sowie sterbende Er-
wachsene nehmen wir im Mehrgeneratio-
nenhospiz auf. Das Hospiz bietet Raum, in
einer Atmosphare von Geborgenheit das
Leben bis zu Ende zu leben.

SZ: Wie sieht das konkret aus?

CT: Wir begleiten unsere Hospizgaste darin,
Unsicherheit und Schmerz zu durchleben
und ebenso Momente der Freude zu erfah-
ren. All das gehort fur uns zusammen.

Ist ein Mensch gestorben, verabschieden
wir ihn in einem Ritual der Aussegnung. Zur
Kultur des Abschieds gehdrt auch das
Trauercafé, wo Angehdrige anderen Trau-
ernden begegnen.

SZ: Wie beschreiben Sie das Besondere,

das diesem Ort, der sich auf dem Areal ei-
ner ehemaligen Jutespinnerei befindet, in-
newohnt?

CT: Menschen, die im Heilhaus ihr Leben zu
Ende leben oder die um ihre Liebsten trau-
ern, fuhlen sich oft getrostet, wenn sie im
Abschied zugleich das Leben spiren - ein
Kinderlachen, das Bliihen des Heilhausgar-
tens, lebendiges Miteinander. Das sind Ver-
bindungen mit dem Leben, die wohltuend
sind.
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