Geburt und Sterben liegen oft nah beieinander

30 Jahre Heilhaus: Viele gesundheitliche Angebote unter einem Dach

Ein Ort zur Gesundung und
Heilung fiir Menschen in al-
len Lebensphasen schaffen -
mit dieser Vision wurde das
Heilhaus am 15. Mai, 1990 er-
offnet (wir berichteten). Im
Mittelpunkt stand dabei von

Beginn an der ganzheitliche
Blick auf Korper, Geist und
Seele. Inzwischen, 30 Jahre
spater, gibt es im Heilhaus ei-
ne Vielzahl an medizinisch-
therapeutischen Angeboten ~
vom Anfang bis zum Ende

Heilhaus — Haus der Mitte: Hier gibt es umfassende Angebote

zur gesundheitlichen Versorgung.
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des Lebens: So begleiteten die
Hebammen des Geburtsbe-
reiches bisher 470 werdende
Eltern bei der Geburt ihres
Kindes, rund 150 auch im Ab-
schied bei einer Fehlgeburt.
Im gleichen Zeitraum wur-
den 200 schwer kranke Men-
schen im Sterben betreut. Im
ersten  Mehrgenerationen-
hospiz Deutschlands, das das

* Heilhaus 2016 eroffnete, wer-
- den auch Kinder und Jugend-

liche mit lebensverkiirzen-
den Erkrankungen begleitet.

' So sind Geburt und Sterben

im Alltag des Heilhauses oft
nah beieinander.

In den gesundheitlichen
Angeboten arbeiten Medizi-
ner und Psychotherapeuten
eng mit den anderen heil-
und sozialtherapeutischen
Professionen im Heilhaus zu-
sammen. Gemeinsame
Grundlage ist ein Gesund-
heitsverstindnis, das die kor-

perliche, geistige und seeli-
sche Dimension eines Men-
schen umfasst und soziale Le-
bensbeziige einbezieht.

Fiir das Wohl der Patienten
gibt es vor Ort Praxen fiir Er-
go0-, Logo- und Physiotherapie
sowie kreativ-therapeutische
Angebote wie Stimmarbeit,
Musiktherapie und Aus-
drucksmalen, Osteopathie
und Massage, Yoga, Qigong
und Taiji sowie Supervision
und Coaching, Meditationen
und feinstoffliche Energiear-
beit.

Die allgemeinmedizinische
Praxis bietet alle tiblichen
hausarztlichen Leistungen.
Neben Schulmedizin werden
dort auch Naturheilverfah-
ren und Akupunktur angebo-
ten. Zum medizinischen
Spektrum gehort ebenso die
wochentliche Hautarzt-
Sprechstunde. Dass die ver-
schiedenen Angebote alle un-

ter einem Dach sind, kommt
den Patienten zugute. Bei-
spielsweise Familien, die mit
einem schwer kranken Kind
leben und Entlastung brau-
chen. Auch priventive Ge-
sundheitsangebote gibt es im
Heilhaus. Dazu gehoren ver-
schiedene Kurse und kosten-
lose Informationsveranstal-
tungen.

Seit 2018 wird das Heilhaus
von der Robert Bosch Stif-
tung als eines von bundes-
weit acht Einrichtungen ge-
fordert. Ziel dabei ist es, die
Entwicklung ganzheitlicher
Modelle zur Gesundheitsver-
sorgung zu fordern. - nh

Kontakt:
Mehrgenerationenhaus
Heilhaus

Brandaustr. 10, 34127 Kassel
©0561/983260
kassel@heilhaus.ory
heilhaus.org

Quelle: HNA, 16.05.2020



	Seite 1

