Heilhaus beteiligt
sich an
Aktionstagen

Kassel — Unter dem Motto
,,Zeit fiir Miteinander” finden
vom 28. Mai bis 13. Juni die
Aktionstage des Mehrgenera-
tionenhaus-Programms statt.
Ziel ist es, mit den Veranstal-
tungen der bundesweit 530
Hiuser eine breite Offentlich-
keit zu erreichen und vor Ort
zur Begegnung einzuladen.

Das Mehrgenerationen-
haus Heilhaus ist mit zwei
Angeboten dabei: Am Sonn-
tag, 30. Mai, wird ab 16 Uhr
eine Stunde ,Gemeinsames
Singen® per Zoom angebo-
ten. Auf dem Programm ste-
hen Volkslieder, Asurische
Gesédnge, Lieder aus verschie-
denen Kulturkreisen, jeweils
mit leicht zu erlernenden Me-
lodien und Texten. Auch
Menschen, die nur zuhoren
mochten, sind willkommen.

Am Montag, 7. Juni, gibt es
von 16 bis 17 Uhr ,Sanfte Be-
wegung“, ebenfalls per
Zoom. Die Bewegungsiibun-
gen, die von jungen wie alten
Menschen einfach mitvollzo-
gen werden konnen, wirken
entspannend und fordern die
innere Ruhe. Beide Veranstal-
tungen sind kostenlos. ria
Anmeldung per E-Mail an mgh-
kassel@heilhaus.org — Der Link

wird  zugeschickt. Infotelefon
0561/98 32 60.
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