Die langwédhrende Pandemie
ist fiir viele Menschen belas-
tend, sie erschopft korperlich
und emotional. Menschen,
die an Corona erkrankt sind,
fiihlen sich oft Wochen nach
der Infektion noch nicht wie-

der in ihrer Kraft. Sie sind be-

eintrachtigt durch Ermi-
dung und Schmerzen, inzwi-
schen bekannt als Long-Co-
vid.

Inforeihe
zu Corona

Das Heilhaus in Rothendit-
mold reagiert darauf mit ei-
nem umfassenden Angebot.
Dazu gehort zum einen die
Veranstaltungsreihe ,Freude
in Bewegung“. Der Kurs bie-
tet die Moglichkeit, Bewe-
gungs- und Entspannungsfor-
men wie Yoga und Qigong
kennenzulernen und eigene
Krifte zu mobilisieren. Die
kostenlosen Treffen finden
sonntags in der Zeit von 16.45

Mit der Pandemie leben

Heilhaus Kassel bietet Unterstitzung fir Gesundheit

bis 17.45 Uhr im Heilhaus
statt.

Ein weiterer Baustein ist ei-
ne Informationsreihe zu Co-
rona. In der néichsten Veran-
staltung stehen Familien im

Mittelpunkt: Es geht um die
Frage, was Kinder und Eltern
bei coronabedingtem Stress
stiarkt. Die Veranstaltung fin-
det statt am Donnerstag, 7.
Juli, und beginnt um 15 Uhr.
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Zudem hat das Heilhaus
ein Behandlungskonzept ent-
wickelt, an dem ein Team aus
Arzten, Psychotherapeuten
und heilenden Professionen
mitwirkt. Das System der

Das Heilhaus in Rothenditmold reagiert auf die Pandemie mit verschiedenen Angeboten

zum Thema Corona.
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feinstofflichen = Behandlun-
gen umfasst Korper, Psyche
und Seele und balanciert Er-
schépfung, Angste und Long-
Covid-Symptome. ,Die Be-
handlungen  unterstiitzen
Menschen darin, sich zu rege-
nerieren und wieder zu Kraf
ten zu kommen®, sagt Dr.
Carsten Mohr vom Behand-
lungsteam des Heilhauses. Er-
schopfung, Angste und kor-
perliche Symptomatiken hét-
ten sich in der Corona-Zeit
deutlich verstérkt, so der Me-
diziner.

Die Angebote stoRen bis-
lang auf positive Resonanz.
,Viele Menschen sind froh,
sich mit den vielfdltigen Be-
lastungen an einen Ort wen-
den zu koénnen und Unter-
stiitzung zu erfahren“ sagt
Dr. Mohr. nh

Interessierte konnen sich in-
formieren unter © 0561/
98 32 60, E-Mail: kassel@heil-
haus.org, Heilhaus, Brandau-
straBe 8b, heilhaus.org
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