Angebote

- Begleitung vor, wahrend und nach Geburten

+ Gemeinsame Meditationen

- Beratungsstelle fiir Gesundung und Heilung
 Allgemeinmedizin und Psychotherapie

+ Né&hrsystemarbeit nach Ursa Paul®

« Praxen fiir Physio- und Ergotherapie, Logopddie

- Kreative und therapeutische Angebote

- Begleitung fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
- Kindertagesstatte

» Ambulante Kinder- und Jugendhilfe

« Aufenthalte zur Pflege und Erholung

« Ambulanter Pflegedienst

« Ambulant Betreutes Wohnen

« Seminare, Supervision, Fortbildung
 Begleitung schwer kranker und sterbender Menschen

... fiir Kinder und Jugendliche
z.B. PEKiP®, Aurareinigung, Ausdrucksmalen,
Emotionales Karate, kulturell-kreative Ferienangebote

... fiir Jung und Alt zur Begegnung
Kulturveranstaltungen, Feste, Produzieren fiir den
Weihnachtsmarkt, Rituale zum Wechsel der Jahres-
zeiten, Erzahlcafés, Offener Treff

Veranstaltungen und aktuelle Termine finden Sie in der bei-
liegenden Ubersicht, im Jahresprogramm des Heilhauses und
im Internet unter www.heilhaus.org

Einladung zum Kennenlernen

Meditation
 Friedensmeditation
montags, dienstags, donnerstags, freitags, 8.30 h
« Meditation am Mittwoch, 8.30 h und 9.30 h
- Energiekreis, montags, 20.00 h

Fiihrungen
Aktuelle Termine unter www.heilhaus.org oder iiber
den Empfang des Heilhauses bitte erfragen.

Offene Begegnung

Die Cafeteria des Heilhauses und die Gemeinschafts-
raume in der Siedlung am Heilhaus stehen fiir Aus-
tausch und gemeinsame Aktivitaten zur Verfiigung.

Die Cafeteria ist montags bis freitags von 8.00 h bis
18.00 h gedffnet. Von 12.30 h — 14.00 h gibt es einen
offenen Mittagstisch.

Das Heilhaus unterstiitzen

Fiir unsere Arbeit bendtigen wir Unterstiitzung und
bitten Sie um Ihre Hilfe. Mochten Sie mitmachen?
Ansprechpartnerin: Dietlind Meyer, Tel. o5 61/ 9 83 26 o,
E-Mail kassel@heilhaus.org

Spendenkonto Heilhaus
Kasseler Sparkasse, BIC HELADEF1KAS
IBAN DE80 5205 0353 0001 1211 79

Mehrgenerationenhaus HEILHAUS KASSEL

Brandaustr. 10, 34127 Kassel Tel. o5 61/ 9 83 26 -0
Fax - 126 kassel@heilhaus.org www.heilhaus.org
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Geburt, Leben, Sterben unter einem Dach

Das Heilhaus ist ein Ort fiir spirituelle Suche, fiir
Gemeinschaft von Jung und Alt, fiir Gesundung und
Heilung. Auf Grundlage eines ganzheitlichen Gesund-
heitsverstandnisses begleiten wir Menschen auf
medizinischer, therapeutischer, sozialer und spirituel-
ler Ebene. Kulturelle Veranstaltungen und Seminare
laden zu Inspiration und Begegnung ein.

Das Spektrum des Heilhauses umfasst Geburtshilfe,
das Begleiten von Familien und das Fordern von
Kindern und Jugendlichen. Zu den Angeboten gehdren
Gesundheitsberatung, das Unterstiitzen in Lebens-
krisen, Aufenthalte zur Erholung, die Pflege und Be-
treuung von kranken, alten und sterbenden Menschen.
Im Mehrgenerationenhospiz nehmen wir schwer
kranke Kinder und Jugendliche auf sowie Erwachsene,
deren Lebensweg zu Ende geht. Angehdrige werden in
schwierigen Lebensphasen eines nahen Menschen
unterstiitzt und in ihrer Trauer angesichts eines Todes-
falls begleitet. Auf Wunsch gestalten wir Rituale des
Abschieds.

Das Heilhaus wurde 1990 erdffnet. 2008 wihlte das
Bundesfamilienministerium das Heilhaus als Mehr-
generationenhaus fiir Kassel aus. 2011 wurde es vom
Hessischen Sozialministerium als Familienzentrum
anerkannt.

Das Heilhaus als Mehrgenerationenhaus

Mehrgenerationenhaus zu sein bedeutet fiir uns,
Gemeinschaft zu leben, ein Ort der Begegnung fiir
Jung und Alt zu sein, den Zusammenhalt der
Generationen zu starken und das soziale und kultu-
relle Leben im Stadtteil Rothenditmold aktiv mitzu-
gestalten. Dazu zahlen unter anderem:

Engagement im Stadtteil

« Ehrenamtliches Engagement in Rothenditmold, z. B.
bei Kulturveranstaltungen und Angeboten fiir
Kinder

« Mitwirken an der Stadtteilentwicklung und im
Familiennetzwerk AKERo

» Vernetzung mit Institutionen, Kirchengemeinden
und sozialen Einrichtungen

Bildung und Integration

- Projekte fiir Jugendliche und junge Erwachsene

 Unterstiitzung junger Menschen durch Platze fiir
Praktika und gemeinniitzige Arbeit

Familienentlastende Dienste

« Unterstiitzung durch eine Familienhebamme

» Ambulante Kinder- und Jugendhilfe

+ Begleitung in Krisen

« Kurzzeitpflege kranker Menschen, Ambulanter
Pflegedienst

+ Begleitung sterbender Menschen zuhause und im
Mehrgenerationenhospiz

Sich einbringen, voneinander lernen

Das Mehrgenerationenhaus Heilhaus lebt durch das
Engagement zahlreicher Menschen. Wir laden Sie
herzlich ein, sich zu beteiligen: Durch praktische
Mithilfe in verschiedenen Bereichen (z. B. im Garten,
in der Kinderbetreuung, im Hospiz oder der Ver-
waltung) konnen Sie das Heilhaus naher kennen ler-
nen und unterstiitzen.

Sie haben die Moglichkeit, am gemeinschaftlichen
Leben teilzuhaben - an Meditationen, gemeinsa-
men Mabhlzeiten, Treffen oder Veranstaltungen.

Menschen jeden Alters sind willkommen.
Wir freuen uns auf Sie!

AKTIONSPROGRAMM MEHRGENERATIONENHAUSER

Im Rahmen des Aktionsprogramms Mehrgeneratio-
nenhduser fordert das Bundesministerium fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend bundesweit
550 Mehrgenerationenhduser, eines in jedem
Landkreis oder jeder kreisfreien Stadit.

Das Aktionsprogramm unterstiitzt gezielt das Mit-
einander der Generationen: Begegnungen von Jung
und Alt, voneinander lernen, zusammen aktiv sein
und sich fiir die Gemeinschaft vor Ort engagieren.



